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Wege entstehen.

Hauptsache
gesund!?

Im Schwimmbad unter der Dusche morgens um sieben. Eine Dame begliickwiinscht eine andere
zum 75. Geburtstag: vich gratuliere Ihnen herzlich und wiinsche lhnen vor allem Gesundheit. Sie
sind doch gesund, oder?u sjals nGesundheit ist doch das Allerwichtigstels Solche Spriiche hort man
hiufig, wenn man nicht mehr die Jiingste ist. Aber ist Gesundheit wirklich die Hauptsache im Leben?

—

enn Gesundheit das Wichtigste ist, fehlt mir
das Wichtigste schon mit gut 60 Jahren. Stimmt
das so? Mir geht es im Moment sehr gut. Nach
schweren Operationen, monatelanger Infusions-
nahrung endlich wieder schwimmen kénnen!
Keine Portnadel mehr! Mir geht es klasse! Ich
habe zwar nicht meine 1000 Meter wie frither
geschafft, aber das Schwimmen hat mir Spal
gemacht. Eine kleine Freude habe ich noch einem
Herrn bereitet, dem ich frither immer davonge-
schwommen bin: Heute
war er schneller. Ich
schmunzle iiber seine
stolzgeschwellte Brust:
sFreue dich ruhig, so
wie ich kannst du dich
gar nicht freuen!s
sGesundheit ist gewiss nicht alles, aber ohne Ge-
sundheit ist alles nichts.z [st mein Leben ein
Nichts? Mach Operationen war das Wichtigste,
meinen Kirper nicht zu fiihlen, das hieg, keine
Schmerzen zu haben, Wenn es mir besser ging,

nMNicht, was wir erleben,
sondern wie wir empfinden,
was wir erleben,
macht unser Leben aus.a

war das Wichtigste bei Bewegungen schmerzfre
zu sein. Sich selbst waschen und anziehen zu
kiinnen, ist wichtig. Wieder Kraft fiir das alltig-
liche Leben zu haben, ist wichtig.

Hurra, ich lebe immer noch!

»Das ist doch nichts Besonderess, werden Sie viel-
leicht denken - fiir mich schon. 1986 erhielt ich
eine Krebsdiagnose: Stromasarkom in der Gebar-
mutter, Es wurde sofort
operiert. [ch war damals
36, meine Kinder waren
12 und 7 Jahre alt. Der
erste Schock lief mich
den drztlichen Willen
gehorsam befolgen. Ich
bekam eine Hormonspritze, ohne gefragt zu
werden,

Zu Hause war ich mit den Angsten meines Um-
felds konfrontiert. Mein Mann riet zur Kur, Na-
tiirlich wollte er, dass etwas fiir mich getan wird,



Doch ich war hochgradig verunsichert
und hatte das tiefe Bediirfnis, als erstes
wieder Normalitit mit den Kindern zu
leben. In Ruhe wollte ich meinen Weg
finden, Als ich wieder zu Kriften kam,
fing ich an, eigene Entscheidungen zu
fillen: sHormone nehmen will ich nichra
Ich wollte gesiinder essen und mehr auf
mich achten. Die Themen Krankheit, Le-
ben und Tod beschaftigten mich intensiv.
Anfangs habe
ich oft geweint:
aus Trauer, dass
ich meine Kin-
der vielleicht
nicht grofs wer-
den sehe, aber
auch aus Freude und Dankbarkeit zu le-
ben und meinen Kindern noch Mutter
sein zu kinnen.

Die Krankheit wertete ich als Chance,
mein Leben zu {berdenken. Jeden Tag

Ich sammle seit damals alle Infor-
mationen, die mir wichtig erscheinen.
Einige haben mir in entscheidenden
Momenten den Weg gezeigt.

wollte ich bewusst leben. Ich wusste ja
nicht, wie viel Zeit mir noch bleiben wiir-
de.

Neun Jahre ging alles gut.

1995 waren Rezidive um die Blase ge-
wachsen und Metastasen in beiden Lun-
genfliigeln, Operationen folgten. Die Arzte
in der Uni-Klinik gaben mir wenige Mona-
te Lebenszeit.
Sie wollten, dass
ich eine Chemo
mache und Hor-
mone nehme.
Ich lehnte bei-
des ab, es fiihlte
sich fiir mich nicht stimmig an.

In der Kur zwei Jahre spater hinterfragte
ein Arzr kritisch meine Diagnose und
meinte, dass von Chemo und Bestrahlung
bei meiner langsam wachsenden Tumor-
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art wenig Erfolg zu erwarten sei. Ich fiihl-
te mich bestatigt in meinem Gefiihl, die-
se Therapien abzulehnen.

2001 waren Tumoren um den Darm ge-
wachsen. Unzihlige Metastasen im
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Bauchfell waren inoperabel. Zum Gliick unter-
stiitzte mich mein Mann, als mich ein »Chefon-
kologe« massiv anging, Chemotherapie und Be-
strahlung zu machen. Ich fragte, was das bringt,
Seine Antwort: »Das weils man nicht.« »Aber ich
weils, dass ich damit mein Immunsystem belaste,
aobwohl es vielleicht gar nichts bringt und ich es
Jerzt nach der OP gerade brauche.s Er: »Wir mis-
sen aber doch etwas tunle [ch hitete mich davor,
dem Aktionismus des Arztes zu folgen, der
scheinbar gelernt hatte, dass er immer etwas
machen muss, auch, wenn es nicht aussichtsreich
ist. In einer alternativen Klinik wurde mein Im-
munsystem durch Fiebertherapien aktiviert. Au-
Gerdem nahm ich Selen und ein Thymuspriparat
ein.

Auf Messers Schneide

Im Sommer 2009 hatte mich der Krebs wieder
eingeholt. Ich wusste, dass es dieses Mal auf Mes-
sers Schneide stand. Eine erneute Operation wur-
de von den Arzten als kaum méglich angesehen,
da sich viele Tumoren im Bauchfell gebildet hat-
ten. [ch habe mich der Angst gestellt und eine
Patientenverfiigung verfasst. Dann fand ich einen
Arzt, der mit einem speziellen Elektroskalpell
operiert. Der Eingriff daverte mehr als neun Stun-
den. Vier Tage spdter eine Notoperation, die einen
kiinstlichen Darmausgang zur Folge hatte. Dieser
konnte drei Monate spater zum Gliick zuriickver-
legt werden.

Es stellte sich heraus, dass mein Krebs hormon-
abhdngig ist, und ich ihn (hoffentlich) los bin,
wenn ich Antihormone nehme. Gut, dass ich nie
Hormone genommen habe, obwohl viele Arzte
es von mir verlangten. Mein Gefiihl hat mir den
richtigen Weg gezeigt! Fiir mich ist es wichtig,
Arzte zu haben, die mir mit Empathie begegnen,
meine Fragen nach bestem Wissen beantworten,
und dann meine Entscheidungen akzeptieren.
Wenn ich mich von einem Arzt nicht ernst ge-
nommen fithlte, habe ich mir einen gesucht, der
mit mir auf Augenhdhe kommuniziert. Wenn ich
viel Kraft habe, schreibe ich Arzten, fiir die es nur
ihren \Weg gibit, damit sie erfahren, dass ich noch
lebe - auch mit oder gerade wegen meines eige-
nen Weges,

Ich habe den Krebs angenommen, er ist ein Teil
von mir, der mich nicht beherrscht, aber zu mir
gehdrt. Meine Krebserkrankung hat mir mehr
Tiefe und Reife gegeben, Es gibt Zeiten, in denen
ich mein Leben nicht gelassen sehen kann. Eine
Harnleiterschiene zwingt mir immer wieder klej-
ne Operationen auf - meist ungeplant und durch
MNierenkoliken ausgeldst. Dann hilft es mir manch-
mal, wenn ich allein bin, hemmungslos zu wei-
nen. Danach fiihle ich mich entlastet mit nevem
Mut. Es gibt in meinem Leben viele schine Mo-
mente, . B. jetzt im Winter, wenn die Sonne
scheint und ich am Fenster ihre Wirme genie-
Ge,

Dies ist mein Leben, ein anderes habe ich
nicht.

lch tue das, was mir richtig erscheint, und freue
mich fiber jeden Tag, der mir Méglichkeiten gibt,

Geschenkte Herzen (Herbst 2009).



mich aufs Leben einzulassen, das zu tun,
was mir wichtig ist ohne Schmerzen. Ich
hahbe ein Gefithl von Endlichkeit, das
mich jetzt die Gegenwart genielen lasst
und nicht erst wenn sie Vergangenheit
seworden ist, Und ich fithre auch kein
Leben in der Warteschleife: »Wenn ...,
dann .«

Ich bin eine Sammlerin und forme oder
male mit meinen Hinden Figuren und
auch Abstraktes (aus Holz, Papier und
Kleister) oder gestalte etwas mit Blumen,
Asten. Muscheln und Steinen. Zum Bei-
spiel habe ich auf eine bunt gemalte Lein-
wand Herzen geklebe, die ich geschenkt
bekommen habe, Das sind Quellen mei-
ner Kraft.

Dankbar fiir die Unterstitzung bin ich
vor allem meinem Mann, meinen Kindern
und guten Freunden. Ohne sie ware ich
nicht so zufrieden mit meinem Leben,
Gesund bin ich zwar nicht, lebe aber gern
im Hier und Jetzt, Die Krafte sind weni-
ger, und vieles ist nicht mehr maglich.
Trotzdem gibr es stindig wieder Meues,
Tolles und Freude zu erleben. Auch dass
ich immer noch einige Stunden in
meinem Beruf mit Eltern und Babys ar-
beite, erfiilllt mich mit Freude. Es tun sich
neue Moglichkeiten auf, wie diesen Ar-
tikel zu schreiben. obwohl die sHauptsa-
che gesunde fiir mich nicht mehr stimmit.
|
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