Eltern und Babys
wachsen gemeinsam

w¥enn ich Uberlege, was ich ,jungen” Eltern und ihren Babys wiinsche, fallen mir besonders
drei Dinge ein: Ich méchte sie zunachst in ihrem positiven , Elternsein” starken und wiinsche
ihnen einen sicheren Umgang mit ihrem Baby Sie werden vielleicht fragen, wie das erreichbar

G

ist? Ich glaube, es ist wichtig, dass Sie sich nicht beirren lassen, Ihrer Intuition zu f01gén£§55

Sie sich nicht durch Ratschlage anderer verunsichern lassen, sondern tun, was Sie in Et;;;-un,w

Inneren spiren und tun méchten. Das Wichtigste ist, das ajgene Kind immer Wieder ZU beo
achten und dadurch zu lernen, es zu ,lesen”. Anfangs ist das besonders sctheﬂg Das Baby
kann seine Bediirfnisse noch nicht so klar zeigen und seine Eftern miissen erst lerne
mit Mimik, Gestik und Lauten ausdriickt. Je eher und besser sie s
ihres Kindes erflillen kénnen, umso sicherer fithlt es sich.

Zudem ist fir Eltern und ihre Babys Zeit fir gemeinsames Spiel wicht
Eltern und Kinder sich besser kennen. Achten Sie auf Ihr Baby: Ist es ruhig, s¢
erwartungsvoll an? Dann ist es im aufmerksam aufnehmenden Stadium. E
ihm etwas, vielleicht ,antwortet” es. Wenn Sie seine Laute wiederholen, wird
sprechen, immer ofter entsteht ein Dialog. Oder bewegt es Arme und Beine? Dann mochte
es spielen. Daflr bendtigt es viel Raum fiir freie Bewegungen, etwa auf einer Decke auf
dem Boden. Je gréBer der Freiraum ist, desto mehr mag es sich bewegen. Optimal ist es,
wenn das Kind aus sich heraus agieren kann, statt zu viele AuBenreize zu erhalten.

Die Eltern sind als Spielpartner auch wichtig, da sie im Spiel neue Impulse setzen.

.Der Mensch ist das liebste und beste Spielzeug flrs Baby."

SchlieBlich machte ich Eltern mit Babys mit auf den Weg geben: Schiitzen Sie Ihr Kind noch
lange Zeit vor dem Einfluss des Fernsehens. Bereits kleine Kinder werden durch das Medium
beeintrachtigt. Selbst wenn sie nicht hinsehen, nehmen sie eine spannende Musik oder
eine schimpfende Stimme auf, kénnen sie aber nicht zuordnen. Sie konzentrieren sich
weniger auf ihr Spiel und schlafen schlechter. Untersuchungen aus Neuseeland

und den USA bestatigen das.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude mit und an lhren Kindern und dass lhre Kinder nicht so
werden mussen, wie Eltern sie sich vorstellen — sondern so werden durfen, wie sie sind.

Liesel Polinski,
Dipl.-Sozialarbeiterin,
PEKIiP-Griinderin und Buchautorin
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