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Kind-Programm

Der fiinf Monate alte Leo untersucht einen Greifring. Mira beob-
achtet ihn, wendet sich ihm zu, dreht sich auf die Seite und —
hopps — noch ein Stiick weiter auf den Bauch. ,Hey, du hast
dich ja gerade zum ersten Mal gedreht”, freut sich ihre Mutter.
Tatsachlich bestatigen sich in PEKiP-Stunden die Beobachtungen
sozialwissenschaftlicher und verhaltensbiologischer Studien:
Bereits wenige Monate alte Sauglinge reagieren aufeinander.
Werden sie alter, stimmen sie ihr Verhalten aufeinander ab,
bewegen sich zueinander hin, wollen Kérperkontakt aufnehmen.
Aktuelle Forschungen zeigen zudem, wie bedeutsam Umwelt-
faktoren fiir die Bewegungsentwicklung der Kleinen sind —

und wie wichtig wiederum Bewegung fiir geistigseelische

und sozial-emotionale Prozesse ist. Darliber hinaus steht fest:
Die positive Wirkung duBerer Reize auf das Lernvermégen

setzt erst dann ein, wenn ein Kind sie mehrmals erfahrt.

Eine PEKiP-Gruppe bietet ihm diese Mdglichkeit.

Die Urspriinge: Die |dee fir die Anregungen hatte

Dr. Jaroslav Kach, Psychologe am Institut fiir Mutter und Kind

in Prag. Er entwickelte in den 60er Jahren Bewegungsspiele, die
Kinder im ersten Lebensjahr ohne storende Kleidung und Windel
in einem warmen Raum erlebten. Erfreut stellte er fest: Babys,
mit denen er regelmaBig spielte, entwickelten sich besser als
Kinder, mit denen niemand spielte. Sie fanden rascher einen
Schlafrhythmus, waren spontaner, aktiver und insgesamt
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zufriedener. In Deutschland entwickelte die Psychologin Prof. Christa
Ruppelt auf der Basis von Kochs Spiel- und Bewegungsanregun-
gen seit 1973 gemeinsam mit Sozialpadagoginnen und Sozialar-
beiterinnen ein gruppenpadagogisches Konzept: das , Prager Eltern-
Kind-Programm”, kurz PEKIP. Heute treffen sich wachentlich mehr
als 50.000 Eltern mit ihren Babys in einer solchen Gruppe.

Die Ziele: PEKIP unterstiitzt Kinder in ihrer Entwicklung
und hilft ihnen, Fahigkeiten zu entdecken, auszuprobieren und
weiterzuentwickeln. Es bietet ihnen Kontakte zu Gleichaltrigen.
Das gemeinsame Spiel fordert die Eltern-Kind-Beziehung.
Dariiber hinaus kdnnen sich Miitter und Vater austauschen.

Es gibt dabei kein ,richtig” oder ,falsch”. Vielmehr steht die
Freude der Babys am Spiel im Zentrum. Sie werden nicht passiv
bewegt, sondern bewegen sich selbst. Ihr Befinden und ihre
Bediirfnisse entscheiden tber den Verlauf der Stunde.

Die Praxis: In einer PEKIP-Gruppe treffen sich wochentlich
sechs bis acht Erwachsene mit ihren méglichst gleichaltrigen
Babys. Optimal beginnen die Kinder mit vier bis sechs Wochen
und bleiben im ersten Lebensjahr zusammen. Die Babys sind
wahrend der Spielzeit nackt; inklusive Aus- und Anziehen der
Kleinen dauert eine Einheit 90 Minuten. Die Gruppenleiterin
beobachtet mit den Eltern die Kinder, gibt individuelle Anregun-
gen zum Spiel und fordert die Kommunikation der Erwachsenen
untereinander. Als Spielzeug reichen wenige einfache Gegenstan-
de wie Bille, Tiicher, Plastikflaschen oder Rasseln aus.

Liesel Polinski,
Dipl.-Sozialarbeiterin und PEKIP-Griinderin, Schwerte
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