,Die Mtter in meinen Gruppen haben oft so hohe Ervartungen”
von Liesel Polinski

Im letzten Jahr erhielt ich eine E-Mail von ein&k#P-Gruppenleiterin in der sie schrieb:
.-..Die Erwartungen der Miitter sind aber oft sehcthand setzen mich unter Druck.”

Den Satz ,die Mitter haben so hohe Erwartungené lidir auch haufig in meinen
Supervisionsgruppen.

Ich frage dann meist nach: ,Was meinst du mit ,ioBewartungen?*

.Die Mutter wollen mehr Lieder, Aktionen und melpi&zeug.”

.Konntest du diese Erwartungen erfullen? Kennstranr Lieder, Aktionen, etc?*

»~Ja schon, aber wir haben doch gelernt nicht sbavizubieten, und die Spiele immer wieder zu
wiederholen. Das ist doch besser fir die Kinder.*

»~Ja, das stimmt. Wenn du die Bedurfnisse der Migtéillen konntest, warum sind es dann ,hohe*
oder zu hohe Erwartungen fur dich? Wenn du Ubee loivartungen redest, kommt es bei mir so
an, als ob du sie nicht erfullen kannst. Ich glawenn wir von ,hohen Erwartungen’ sprechen,
sehen wir unser Angebot vielleicht als ,niedrigzureichend’ an und damit als nicht gut genug. Ist
es nicht besser, von - anderen Bedurfnissen -racksen?” Die Eltern haben andere Bedirfnisse,
als das, was wir ihnen mit PEKIiP anbieten.

Ich Uberlasse die Angebote im PEKIP nicht der (Meflis)meinung oder den Winschen der Eltern,
da ich diesbeziglich Fachfrau bibie Teilnehmerinnen haben einen PEKIiP-Kurs gebuchtnd
dann findet auch ein PEKIiP-Kurs statt.

Ich habe das entsprechende Wissen erworben undnkeisheinschatzen, was in welcher
Entwicklungsphase fir das Baby angemessen ist. iviaalcverstehen Eltern mich mit meinen
Argumenten nicht, wenn ich ihnen erklare, warumdals Angebot so dosiere, dass auch fiirs Baby
noch Zeit bleibt, sich umzuschauen, sich ausgezegdiefihlen, eigenes Ausprobieren von
Bewegungen (nackt sind sie zu Hause selten) bleibt.

Dieses erklare ich den Teilnehmerinnen und sie &machfragen und das Wissen aufnehmen und
ausprobieren. Ich kann mit Einschrankung beurteilders in welcher Entwicklungsphase fur
welches Baby angemessen ist. Es kommt z. B. ves siah Kinder das erste Mal in der Gruppe
allein umdrehen.

Ich frage oft nach, wie sich die Kinder nach deug@grenstunde verhalten haben. Dann hére ich oft,
dass viele Kinder langer schlafen. Die Eltern kinnachvollziehen, dass das Angebot fir die
Kinder gut war. Andere Babys sind nachher unruttigsie war das Angebot wohl zuviel. Viele
Eltern kénnen diese Erfahrung umsetzen und geliderfmach Hause oder kommen spater, damit
das Kind seinen Schlaf vorher noch beenden kann.

Wichtig ist es, dass ich sozial erwiinschte Verhaligeisen vorlebe und bei den Teilnehmerinnen
positiv verstarke, damit sie sie annehmen konnenad in der Anfangsphase entwickeln sich
Regeln und Positionen in der Gruppe bei denen iodeM bin. Hier kann vielleicht auch der Wert
und Gewinn der Langsamkeit an Hand der jungen Babideckt werden.

Es ist auch gut, die Teilnehmerinnen in die Veramtung fir die Gruppe einzubeziehen und ihnen
die Verantwortung fur ihre Kinder zu UberlasserBzAnregung nicht anzunehmen). Ich kann
vielleicht fragen, ob es einen Grund gibt, dassMiligter oder der Vater die Anregung jetzt nicht
annimmt, und meistens gibt es einen Grund (Kindgkahde gegessen und wirde vielleicht
spucken, Kind ist mide). Durch offenes Nachfragend ich Mutter/Vater und Baby besser zu
verstehen.

Eine Frage sollten wir uns selber auch stellen. igties bei mir selbst mit Leistung und
Leistungsdruck? Und wenn ich Kinder habe: Kanndigse so annehmen, wie sie sind? Oder habe
ich auch immer Erwartungen an sie?

Ein Beispiel:Es rief eine Mutter an, die sich mit ihrem 2. Kingn PEKIiP anmelden wollte. Das
altere Kind war 3 Jahre alt. Wir kamen ins Gesprawete es ihr jetzt mit zwei Kindern geht. Sie



erzahlte, dass ihr Mann leider nicht seinen Urlanghmen konnte in dieser schwierigen Zeit.
Dabei fiel der Name der Firma, in der ihr Mann aitie¢e. Ich sagte spontan: ,Da macht mein
Sohn seine Lehre.” ,Er hat aber doch Abitur?” ,Nein,Meine Kinder kdnnen auch mal eine
Lehre machen, wenn sie wollen. Aber vorher migseahrsAbitur machen.*

Authentisch sein und den Sinn von PEKIP Uberzeudgedbringen, kann ich nur, wenn ich selbst
Uberzeugt bin.

Eine weitere Frage zu den Erwartungen: ,Wozu isnhdagentlich diese Anregung gut?”

Es ist empfehlenswert mit den Eltern dariber zedpen, dass die Anregungen zwar die
Entwicklung und gemeinsame Bewegungen unterstiezeaber am wichtigsten ist, Freude am
gemeinsamen Tun zu haben. und sich gemeinsam waitrtwickeln. ,Wenn ich euch so viel
erklare, spielt ihr mit eurem Kind, um dies odergs zu erreichen. Fur eure Beziehung ist es
wichtig, dass ihr zusammen spielt, weil es eucliéieenacht.”

Manchmal habe ich auch das Gefiihl, das hohe Eragatuan mich gestellt werden. Ich soll genau
die Bedurfnislage und die momentane Entwicklungkieder erkennen und immer
dementsprechend genau dosiert das Richtige anb@ieikltern glauben, ich kann einschatzen, ob
das Angebot ihr Kind nicht Gberfordert, nicht uifdedert, sondern soll immer die richtige
Dosierung fur jedes Kind finden, Wiederholungennwsie richtig sind, etwas Neues, was
anstrengend ist, wenn das Kind fit ist, gar nicdder den Arm der Mutter vorschlage, wenn das
Kind mude ist.

Ahnlich hoch ist es auch mit den BediirfnissenEltarn, die ich sensibel wahrnehmen soll, um
entsprechend reagieren zu konnen.

.Die Kinder sind in den Gruppen oft zufriedener alsHause", erzéahlen die Mlitter.

Ich denke und sage es auch, dass es u. a. dammmenhangt, dass in der Gruppenstunde die
Bedurfnisse der Babys im Vordergrund stehen, esalzh den Muttern selbst und als Gruppe gut
geht. Es ist wichtig mit den Eltern zu besprechearum ich gerade dies Angebot fir ihr Kind
mache und nicht mehr. Ich beschreibe meine Wahraendass sich das Baby die Augen reibt, es
also mude ist. Wenn die Eltern erkennen, dassiegebeSpielen, um die Bedurfnisse und das
Wohlergehen der Babys geht und nicht um das derrklist ein wesentliches Ziel der Arbeit
erreicht.

In den Gruppenstunden geht es naturlich auch uraigenen Bedirfnisse und Fragen der Eltern.
Es ist gut, wenn Eltern lernen, die eigene Perswhilre Bedurfnisse von denen der Kinder zu
unterscheiden und zu trennen.

Eine Mutter in einer PEKIiP-Gruppe: ,Wir ziehen upszt aus.“ Auf meine Nachfrage nach einer
Weile, wann sie sich ausziehe, guckte sie michutardnd fragend an. ,Du hast doch gesagt, ,wir
ziehen uns jetzt aus™. Sie fing an zu lachen wagtes. ,Du hast recht. Ich bin ja nicht Simon*.
Danach gab es eine interessante Diskussion zurdigdé&ema mit allen Anwesenden.

Eine kleine Geschichte zu dem Thema:

Erwartungen

Eine Mutter betrat mit ihrem Baby den Gruppenrabort war schon die PEKIP-Gruppenleiterin.
Ungeduldig fragte die MuttefWas bekomme ich hier eigentlich fir mein Geld?*

Die Gruppenleiterin gab freundlich zur AntwgVas du willst.”

Die Mutter sagte;Dann méchte ich Erndhrungstipps fiir mein Baby, undwissen, wie ich es
dazu bringen kann, dass es durchschlaft, Kinderlieer, Spiele und, und, und...*

Da fiel ihr die Gruppenleiterin ins Wort und sagtentschuldige, du hast mich falsch
verstanden.Hier bekommst du nichts Fertiges sondern nur Ideemind Anst63e. Was fur dich
und dein Kind richtig ist, musst du selbst finden."
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