Alles hat seine Zeit

von Liesel Polinski

Wie oft hdren wir den Satz ,Ich habe keine Zeit"®uviter fast taglich. Da will uns
jemand sagen, dal’ er sehr beschéftigt ist. Weso @el zu tun hat, muf3 er ja wohl
gut sein. Wahrscheinlich hat er auch viel Gelduniserer Gesellschaft darf man keine
Zeit haben, sonst ist man nicht erfolgreich. Wonabgsogar arbeitslos. Auf jeden

Fall aber irgendwie suspekt. Ist das wirklich se&skl Polinski macht sich Gedanken
zur Bedeutung der Zeit im erzieherischen Prozel3.

,Wann kommt das Baby?" werden schwangere Fraueremwieder gefragt. Arzte nehmen
alle moglichen Untersuchungen vor, um den Gebuntétegenau vorauszusagen. Die
meisten Frauen winschen sich, daf3 ihr Baby vor@eburtstermin kommt, da sie das
Warten als unangenehm empfinden. Und auch die Aetten auf Plnktlichkeit. LaRt das
Baby sich Zeit, wird oft mit dem Wehentropf nachgiéén, auch wenn keine medizinische
Notwendigkeit besteht. Wenn das Baby dann auf dat M, geht die Hast gleich weiter.
Schiel3t die Milch nicht sofort in die Mutterbrustler l1al3t das Baby sich Zeit beim ersten
Trinken, wird nicht dariber nachgedacht, was Muitea Kind brauchen, um sich
aneinander zu gewdhnen, sondern das Baby wirdlaégtiichen bekommen. Die néchste
Frage: Wann wird es durchschlafen? Und nicht eWia:konnen wir es dem Baby
erleichtern, den Ubergang vom Leben im warmen, dumklutterleib zum Leben in der
hellen, lauten Welt gut zu verkraften? Das Neugetersoll sich nach unseren
Zeitvorstellungen richten. Nicht umgekehrt.

Einen Menschen lieben heifdt, Zeit fur ihn habennéttliches Wachstum setzt
Dialog voraus.

Ein eben geborener Saugling spirt Hunger, fuhit sicht wohl und weint. Er hort erst auf
zu weinen, wenn er die Brust der Mutter oder dasé€the im Mund spirt und saugen kann.
Es ist wichtig, dal3 die Mutter darauf prompt reagi®o merkt das Kind: Wenn ich Hunger
habe, werde ich gestillt. Urvertrauen entwickathsiFestgelegte Futterzeiten verunsichern
das Neugeborene, denn es hat noch keinen Zeith&jnfl die Bezugspersonen sensibel
genug, das Bedurfnis nach Nahrung von anderen Bes§gn zu unterscheiden und es
prompt zu erflllen, lernt das Kind von allein, oheden Druck oder Zwang, seine
Essenszeiten zu regulieren. Ist es ein wenig &lezghigt es sich schon, sobald es
hochgenommen wird, denn es weil3 inzwischen: Weaditter mich hochnimmt, gibt es
bald etwas zu essen. Spéter reicht es dem Kindhselenn die Mutter den Raum betritt. Es
weil3: Die Mutter kommt, also werde ich aufgenommed bekomme etwas zu essen. Diese
Verkniipfungen - auch klassisches Konditioniereragah- nimmt das Baby selbst vor,
wenn Mutter, Vater oder eine andere Bezugsperstndse Zeit nehmen, zu reagieren,
sobald das Baby seine Bedirfnisse aul3ert, weralssererlafilich reagieren. Hat ein Kind
diese Verlallichkeit erlebt, so kann es sich mitkst darauf einstellen, daf} Bedurfnisse
nicht immer und nicht sofort erfiillt werden kdnné&ss. lernt, sich auf die allgemeinen
Essenszeiten einzustellen, und bestimmt selbstjeliend was es essen will. Auch beim



Schlafen soll auf Zwang verzichtet werden. Das Kimal3 das Recht haben, zu schlafen,
wann es moéchte, und hochgenommen zu werden, weswsgseschlafen hat. Es ist wichtig,
Kindern zu ermdglichen, auf ihren eigenen Organsmuvertrauen und auf seine
Bedurfnisse zu hoéren. Um sich gesund entwickelk@unen, braucht ein Kind Zeit Gber die
reine Versorgung hinaus. Seine Neugier auf Neudssaim Drang, sich zu bewegen und zu
betatigen, missen Nahrung finden, von den Bezugspen ernst genommen und
unterstitzt werden. Dies ist nur moglich, wennssid Zeit fir das Kind nehmen. Wird es
alter, kann man ihm immer mehr zumuten, zu warten.

Das kostbarste Geschenk, das wir zu bieten hastedhiei Zeit. Zeit haben ist keine
Zeitfrage.

Untersuchungen zeigen, dal3 Kinder, deren Elteimwgenig Zeit nehmen, die ,artig" sein
sollen, die sich wenig bewegen und nichts berudiefen, sich nicht altersgeman
weiterentwickeln. Haufig werden solche Kinder friadit unntitzen oder sogar gefahrlichen
Hilfsmitteln wie Wippe, Laufstall oder Gehfrei vergt, denn die Eltern lassen sich ihr Kind
ja eine Menge kosten. In den USA entwickelten aviéiter ein Video fur Babys, das im

Nu ein Verkaufsschlager wurde. Sie gingen oft zusamspazieren und merkten dabei, daf
die Kinder in ihren Wagen zufriedener waren, welersgh anschauen konnten.
Psychologen wissen seit langem, dal3 Gesichterndespauch Babygesichter, Sauglinge
faszinieren. Anstatt dafir zu sorgen, daf3 die Kintlde Kontaktmaoglichkeiten bekommen,
bastelten die Mutter ein Video zusammen, das 8elade, weinende oder vor sich hin
blubbernde Babygesichter zeigt, aber keine BabBeimegung. Womdoglich wirden ihre
Kinder dann auch nach Bewegung verlangen und mit desehen nicht zufrieden sein,
beflrchteten die Mitter vielleicht. Das Video wurdeit Gber hunderttausendmal verkauft
und von ,Experten” empfohlen mit der Begrindungeii konnen verschnaufen, Babys
gucken fern. Eltern kdnnen erheblich besser veendi@m, wenn sie gemeinsam spazieren
gehen, frische Luft tanken, sich bewegen und sictaaischen. Und ihre Kinder kénnen
einander anschauen. Aber woher sollen Eltern deseni? Um Mutter oder Vater zu
werden, mufld man keine Qualifikation nachweisen. Bralehung wird - es sei denn, man
ergreift einen entsprechenden Beruf - nicht gelehrt

Zeit gewinnt nur der, der sich Zeit Iaf3t.

Zeit fur Kinder nahm sich der Prager PsychologeJBroslav Koch. Im Institut fir Mutter
und Kind spielten er und seine Assistentin eineiVait am Tag mit den Kindern. Das
heildt, er richtete sich nach den Kindern, nachiturgterschiedlichen individuellen
Bedurfnissen. Die Spielzeit war also an einem &agér, am nachsten kirzer. Sie variierte
je nach Bedirfnis und auch durch veranderte Scataf-Wachrhythmen.

Auf Dr. Koch und seine Beobachtungen gehen diel&ges Prager Eltern-Kind-
Programms (PEKIP) zurlick, von denen ich im folgenlerichten werde. Was die Zeit
anbelangt, missen PEKIiP-Gruppenleiterinnen notvgenidlompromisse schliel3en. Die
Einrichtungen, in denen die Gruppen sich treffesiyemn eine bestimmte Zeit vor. Eltern,
besonders wenn sie berufstétig sind, verfiigen auclkiber ein begrenztes Zeitbudget. Eine
PEKIiP-Gruppenstunde dauert 90 Minuten. In diesdérsdred alle Kinder im Normalfall
einmal wach, nehmen die anderen Personen wahramukek intensiv mit Mutter oder

Vater spielen. Am Einfihrungsabend versuche iah Hiiern davon zu Gberzeugen, ihr Kind
schlafen zu lassen, auch wenn sie sich auf dasigsamee Spiel und meine Anleitung



speziell fir ihr Kind gefreut haben, auch wennveigsen, dal3 ihr Kind sich tber die
anderen Kinder freut. Aber da sie fur den Kurs h#zzben, setzen sich Eltern mitunter
Uber solche Erwagungen hinweg, was von ihren Kimdegist ungnédig aufgenommen
wird - sie weinen. Manche Eltern lernen sofort dar@ndere brauchen mehr Zeit, um die
Gefluihle des Babys auf ihre eigene Situation zutidmgpen. Meine Frage, wie es ihnen wohl
ergehen wirde, wenn sie, aus dem Schlaf gerisaeh,reoch gute Laune zeigen sollten,
hilft oft. Auch wenn das Kind schlaft, beschéaftigh mich intensiv mit den Eltern, damit
sie merken, dal3 sie wichtig sind, dal3 sie ZuwendumgHinweise bekommen, was sie zu
Hause mit ihrem Kind tun kénnen. So lernen siaesjeweilige Situation zu akzeptieren
und auch in hauslichen Situationen die Bedurfnisses Kindes mit den eigenen
abzuwagen, um fir beide akzeptable Losungen zeriind

Kinder und Uhren dirfen nicht standig aufgezogerder. Man mul} sie auch gehen
lassen.

Als ich vor 25 Jahren mit den ersten PEKIiP-Kursegann, waren die Eltern froh tber die
Maoglichkeit, sich mit anderen Erwachsenen in dergjlen Situation auszutauschen und
Anregungen fur den Umgang mit ihren Kindern zu @&ndHeute gibt es eine Flut von
Kursangeboten fur Mutter, Vater und Kind von deli@uppe Uber die Babymassage bis
zur Krabbelgruppe. Aus dieser Vielfalt wahlen Eit@Aufig unter dem Gesichtspunkt des
gréltmaoglichen Profits. Solch Konsum- oder Leistdenken setzt Gruppenleiterinnen
unter Druck. Er kann vermindert werden, wenn esGteippenleiterin gelingt, den Eltern zu
vermitteln, wie wichtig es ist, sich Zeit zu lassam das Kind zu beobachten, seine
Bedurfnisse wahrzunehmen, zu verstehen und eirdiihtiarauf einzugehen. Das kann
auch einmal heil3en, gar nichts mit dem Kind zu raacMit Menschen in gleicher
Situation Zeit zu verbringen, das bedeutet auctsdick Heimat, Identitat, Sicherheit und
Kontinuitat. Da PEKIP die Chance bietet, die indivtlle Entwicklung des eigenen Kindes
zu erleben und akzeptieren zu lernen, empfiehit das Programm auch zur Integration
behinderter Kinder.

Die wichtigste Stunde ist immer die Gegenwart. Begtleutendste Mensch ist immer
der, der mir gerade gegenuberstefeister Eckhardt

Was bedeutet Zeit in der PEKIP-Gruppenstunde? Nedier und jeder Vater sind dann
willkommen, wenn sie kommen. Sie sollen sich nabthetzen, um punktlich zu sein. Sind
sie zu frih da, haben sie Zeit, sich auf die Grugipeustellen. Da es warm im Raum ist,
konnen sie ihre Babys schon ausziehen und dasin@hitun, was ihnen Freude macht. Da
die Eltern selten alle zur gleichen Zeit kommern,cia Gruppenleiterin die Mdglichkeit,
sich mit einzelnen Mittern oder Vatern zu befassenin ihrer Kompetenz zu starken,
damit Selbstvertrauen wachsen kann. Das Gespraatinmelnen Eltern ist ein wichtiger
Bestandteil des PEKIP, denn jeder Mensch hat imeiic Beachtungsdefizit; jeder Mensch
mag die ehrliche und konkrete Beachtung des eig&ues; jeder Mensch achtet auf
Reaktionen im eigenen Umfeld. Ziel des PEKIP iaf} &ltern neue Fahigkeiten und
einfihlsameres Verhalten im Umgang mit dem Babyodrgn, sicherer werden und das
Gelernte anwenden. Untersuchungen zeigen, dafsich das Ausprobieren neuer
Verhaltensweisen Einstellungen verandern. Alsodokstich als Gruppenleiterin die Eltern.
Diese positive Verstarkung bestatigt sie, schagfhdltenssicherheit und starkt das
Selbstwertgefihl. Sie fordert die Lust auf Wiedduhg, um erneut positiv wahrgenommen



zu werden und sich weiterzuentwickeln. Eine guta@dphare erhoht die Bereitschaft zum
Lernen. Ich kritisiere also nicht, sondern versgpbsitives Verhalten. Fallt mir etwas auf,
stelle ich Fragen: ,Ich sehe, daf? dein Kind siatb®wegen will." So kann sich ein
Gesprach uber Vertrauen zum Kind und seinem Turspéter vielleicht ein Gesprach mit
allen Eltern Uber kindgerechtes Wohnen ergebenERé@&n konnen selbst oder im Dialog
mit anderen nach Verbesserungsmaoglichkeiten odsurigen suchen. Das kann ihnen
helfen, in @hnlichen Situationen kinftig sinnvolker reagieren und Erlerntes
auszuprobieren.

Es ist nicht wenig Zeit, die wir haben, sondermsesiel, die wir nicht nutzerseneca

Bietet die Gruppenleiterin einer Mutter Anregungen so nimmt sie sich Zeit dafir. Sie
setzt sich zu der Mutter und ihrem Kind auf den &gdum auf der Ebene des Kindes mit
ihr zu sprechen. Da sie die Mutter und ihr Kind liechtet hat, beginnt sie ein Gespréach
Uber diese Beobachtung. Ihre Anregung soll derm8dn, der Befindlichkeit von Mutter
und Kind und der Entwicklung des Kindes angemessén Die Anregung soll eingefiihrt
(eventuell mit einer Puppe) und erklart werden. &dmermuntert die Gruppenleiterin die
Mutter zum Ausprobieren und begleitet deren Tumakesowie nonverbal. Sie bestéarkt
einfuhlsames Eingehen auf das Kind und bestatgtidatige Ausfiihren der Anregung. Mit
der Mutter entwickelt sie eine Variante der Anreguoder sie ermuntert die Mutter, selbst
zu entscheiden, ob sie das Spiel erweitern, verandeederholen oder abbrechen will, je
nach Signalen und Befindlichkeit des Kindes. Sienoket das Gesprach mit einer positiven
Verstarkung. Die Mutter hingegen lernt in der Zwsigiation mit inrem Kind. Beim
Ausprobieren einer Anregung soll sie sich Zeitéasuim die Bedurfnisse ihres Kindes
besser wahrzunehmen. Spielen Mutter mit ihren Kimderfahren sie etwas Uber den
Entwicklungsstand ihrer Kinder, vertiefen ihre Bdringen und kommen in die Lage, neue
Verhaltensweisen auszuprobieren, ihre Sichtweisegrweitern und Schritt flr Schritt neue
Einstellungen zu erwerben. Wenn das Baby Freudes@itarkt und sichert dieses
Erfolgserlebnis die neue Kompetenz.

Wachsen braucht Zeit. Auf einem Saatfeld, dasahglepfliigt wird, gedeiht kein
Weizen.

Wird die Mutter sicherer in ihrem Verhalten, grei¢ der Entwicklung des Kindes nicht
vor, sondern gibt ihm die Zeit, die es fur seinévcklung braucht. Das Kind bestimmt
Zeit, Tempo, Weg und Ziel seiner Entwicklung. Imezten Lebenshalbjahr des Kindes wird
die Umgebung so gestaltet, dalR es Raum hat, gichuibewegen. Die Eltern vertrauen
seinen Fahigkeiten, beobachten es bei seinen &ttwi, erweitern seinen Spielraum und
greifen nur bei Gefahr ein. In der kindlichen Emiuing gibt es Phasen, in denen
bestimmte Dinge besonders gut gelernt werden.tigeisig forderlich, diesen Phasen
vorzugreifen oder sie ungenutzt verstreichen zselaskin Beispiel soll dies verdeutlichen:
Jorgs Mutter meinte, es sei an der Zeit, dal3 eFaliben lerne. ,Der blaue Pullover, die rote
Hose" hiel3 es standig, und in der Wohnung hingemali-arbtafeln. Meine Tochter Anke
hingegen zeigte tUberhaupt kein Interesse an Fan@emich zuerst verunsicherte. Eines
Tages fragte sie mich jedoch, ob das ein rotes Agitovon diesem Moment an machte es
ihr Spal3, sich mit Farben zu beschaftigen. Declyddirige J6rg jedoch hatte fir Farben
nichts ubrig.



Die Zeit ist Amm' und Mutter alles GuteBhakespeare

Das PEKIiP umfal3t den Zeitraum des ersten Lebergatar Kinder, und die Gruppe trifft
sich wochentlich. Sich so haufig Zeit fireinandemzhmen, das erleichtert das
Ausprobieren und den Alltag zu Hause; erméglichdess Kindern, miteinander bekannt zu
werden; erhélt die Freude an der Sache; entsgteahiVinschen der meisten Eltern; fihrt
zu verandertem Verhalten. Die Dauer von einem id&kvichtig, um Kontakte der Eltern
untereinander und der Kinder miteinander zu inteesen. Probleme k6nnen zusammen
und mit Hilfe der Gruppenleiterin gelost werdennZBeispiel folgendes: Ein Kind will das
gleiche Spielzeug haben wie ein anderes. Wie rdagen angemessen? Ziel der PEKIiP-
Arbeit ist es, dal3 die Kontakte Uber das erste Hialaus bestehen bleiben. Vielleicht ergibt
sich auch die Moglichkeit, sich einer Gruppe anhlisBen.

Vor uns liegt eine Zeit. Hinter uns liegt eine Z#&fielleicht gibt es schénere Zeiten.
Aber diese Zeit ist die unsere.

Oft hore ich von Eltern: ,Wenn unser Kind erst kaikkann, ist alles viel einfacher.” Wenn
das Kind dann groRer ist, heildt es: ,Ach, wie athfavar doch alles, als das Kind noch

klein war." Es ist wichtig, die Eltern zu untergtgin, die Gegenwart als die richtige Zeit fur
sich und ihre Kinder anzunehmen und zu geniel3eradgean wichtigen
Entwicklungsphasen nehmen sich Eltern oft nichtndigge Zeit fir ihre Kinder. Wie viele
interessante Erfahrungen kdénnen die Kinder beHaersarbeit mit inren Eltern machen!
Viele Eltern jedoch kaufen sich mit kostspieligepmieizeug oder anderen Attraktionen los.
Sie merken nicht, dal} sie ihren Kindern eine sti&eiztberflutung zumuten und sie zu
Konsumenten erziehen. Eine Untersuchung des Bentlfamdes Deutseher Psychologinnen
und Psychologen zeigt, dal3 70 Prozent der Gruntdaotar Streld haben, weil sie einem
Ubermaf an geplanten Freizeitaktivitaten ausgesitdtund keine Zeit fur spontanes
Spielen und fur Ruhepausen finden. Ein Spaziergaeg das Spiel in freier Natur zum
Beispiel sind keine Beschéftigungskricken, sondiésglichkeiten, sich zu bewegen, sich
auszutoben, die Sinne zu scharfen fir die kleineg® die in der Alltagshektik oft
untergehen. Mangel an Zeit und Raum fir freie Bewgduhrt bei Kindern nicht selten zu
Unfallen und Schulversagen. Alles mul3 schnell geBehnell essen, schnell fahren, schnell
arbeiten, schnell konsumieren, schnell leben. Besig weicht der Betdubung. Muf3e wird
zum exotischen Fremdwort. Deswegen zum Abschluf3:

Ich wiinsche euch Zeit,

Zeit, die in euch keimt.

Aber auch Zeit,

die ihr mit anderen teilt.

Zeit fur Ruhe und zum Traumen,
ohne die Not, etwas zu versaumen.
Zeit, die ihr meint, nicht zu haben,
Zeit fur Bewegung,

um Neues zu erfahren.
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