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Neugeborene beginnen mit allen Sinnen die Wellesiseh zu begreifen. Schon mit sechs Wochen
zeigen Babys, welches Spiel ihnen gut tut. Dasdtrgiern-Kind-Programm (PEKIP) ladt Mutter
und Vater dazu ein, dieses Bedurfnis des Kindeb Aacegung und Spiel optimal zu unterstitzen.

Funf nackte Babys liegen auf dem warmen Fu3bodamncélikraht laut. Julia. 5 1/2 Monate alt,
wendet sich zu ihm hin, dreht sich auf die Seite uschwupp - noch ein Stiick weiter auf den
Bauch. "Oh, was machst du denn?" ruft Julias Mutbarrascht, "jetzt hast du dich ja zum ersten
Mal umgedreht!" Alle anderen Mutter freuen sich.

Ein Vater sitzt auf dem Boden, sein drei Monatesalidchterchen liegt auf seinen Knien. Beide
sind in ein inniges Zwiegesprach vertieft. Als emair heriiberschaut, signalisiere ich ihm: "Laf3t
euch von nichts ablenken."” Der Mann schaut seinalyyBveiterhin in die Augen, antwortet auf
sein Gurren und Lallen, macht ihm etwas Neues adrwartet ab, was daraufhin passiert, um
wiederum zu reagieren. Spater sagt er zu mir: Hedie noch nie einen solch intensiven Kontakt
mit meiner Tochter erlebt. Jetzt habe ich eine Algawvas es heildt ihr Vater zu sein.

Ein Programm flr Eltern und Kinder

So ahnlich oder auch ganz anders geht es in VilR?EiP-Gruppen zu. Die flunf Buchstaben stehen
fur das Prager-Eltern-Kind-Programm - ein gruppelag@gisches Konzept, mit dem die
korperliche und geistige Entwicklung des Sauglingterstitzt werden kann. Die ldee dazu stammt
von dem tschechischen Kinderpsychologen Dr. Jaré&ah. Ende der 60er Jahre entwickelte er
am Prager Institut fir Mutter und Kind Bewegungshpiir Kinder im ersten Lebensjahr. Koch

war der Ansicht, dal3 Sauglinge in unserer KultuenhBewegungsdrang nicht ausreichend entfalten
kénnen. Zu haufig liegen die Kleinen im Bett unché@rwagen oder werden durch enge Kleidung
eingeengt. Mit der Moglichkeil sich zu bewegen,dvdlem Saugling eine wichtige Ausdrucksform
der koérperlichen und geistigen Entwicklung gegeleénder, mit denen Koch und seine
Mitarbeiterinnen regelmé&Rig spielten, entwickelt@scher einen gleichmafligen Schlafrhythmus
sowie eine zufriedenere Stimmung und wurden seltieaak.

PEKIP heute

In den 70er Jahren griffen die Professoren ChRsiapelt von der Evangelischen Fachhochschule
in Bochum und Hans Ruppelt von der Gesamthochséhulgpertal die Erkenntnisse von Koch



auf. In Zusammenarbeit mit Sozialarbeiterinnen BAdagoginnen entwickelten sie das Prager-
Eltern-Kind-Programm. Mittlerweile werden im ganZgéandesgebiet PEKiP-Kurse angeboten. Im
Mittelpunkt stehen dabei vier gleichrangige Ziele, sich gegenseitig erganzeen

» Das Baby in seiner Entwicklung begleiten.

Direkt nach der Geburt kann der Saugling bereits #lenge Bewegungen ausfihren. Er kann
Finger, Arme, Ful3e und Beine beugen und streckerciDseine Bewegungen entdeckt er seine
Umwelt und lernt stdndig dazu. Dabei kann er WaggZiele seiner Entwicklung selbst
bestimmen. Allerdings nur, wenn das Kind gentigeete@enheil hat, seinen Bewegungsdrang
auszuleben.

Mit dem Kind auf dem Boden liegen(ab 2 Monate)

Legen Sie sich vor Ihr Kind auf den Ful3boden, widhsen Sie es an: Wohin schay
es? Ist sein Gesichtsausdruck zufrieden? Lauscifesggendwelche Gerausche?
Lallt es, oder gibt es andere Gerédusche von sgitgslin sich selbst versunken ung
ruhig? Freut es sich, Sie zu sehen? Woran merkerd&ss es mude wird und genup
D ———— hat?
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* Beziehung zwischen Eltern und Kind starken.

In den PEKIiP-Gruppen erfahren Eltern, wie sie Kiginen bereits in den ersten Wochen anregen
kénnen. Das genaue Hinschauen und Hinhéren adéidien Signale der Babys und das sich daraus
ergebende Spiel verstarkt die Freude am Zusamnmeasdigemeinsamen Tun.

» Kontakt und Erfahrungsaustausch unter Mittern uétekh ermdglichen.

Alle wichtigen Fragen der neuen Familiensituatiergude, Anstrengung und Last mit dem Baby
kénnen in der Gruppe besprochen werden. Viele Kaatantwickeln sich Gber die Zeit der
Kursstunden hinaus. So ist PEKIP ein Beitrag zuniaden Netz junger Familien.

» Kontakte der Kinder zu Gleichaltrigen fordern.

Die Kinder kdnnen untereinander erste Beziehungeémpien. Bereits am Ende des ersten
Vierteljahres beobachtet der Sdugling andere Kjratent sie nach oder berthrt sie.

PEKIiP-Gruppen werden in Familienbildungsstatterhatemenpraxen, Gesundheitshausern,
Birgerzentren oder anderen Einrichtungen der Erseawnbildung angeboten. Nur
Gruppenleiterinnen, meist Sozialpadagoginnen, idie Ausbildung des PEKIP e. V. absolviert
haben, diurfen solche Gruppen durchrihren. Woclelrtieffen sich bis zu acht Mitter oder Vater
mit ihren Babys zum gemeinsamen Spiel und Gespra@&wezeits mit vier bis sechs Wochen,
nachdem die dritte Vorsorgeuntersuchung stattgefumat, kann mit PEKIP begonnen werden.
Ideal ist es, wenn die Gruppe wahrend des gesaentégn Lebensjahres des Babys zusammen
bleibt. Auch behinderte oder von Behinderung ber&@abys kdonnen mit ihren Eltern teilnehmen.



Kopf in Bauchlage heben(ab 2 Monate)

Das Baby liegt auf dem Bauch. Legen Sie Ihren Wmbterunter den Brustkorb des
Kindes. Seine Oberarme liegen vor Ihrem Arm. DasyBaird sich auf seinen
Unterarmen abstitzen und den Kopf heben. Manchraahtres mit den Beinen
Kriechbewegungen. Durch die Nahe und BerUuhrungrm&ie einen sehr innigen
Kontakt. Wenn das Baby den Kopf auf die Unterlaggt,|hat es wahrscheinlich
genug. Dann wird das Spiel beendet.

Nackte Babys bewegen sich intensiver

Die Treffen finden in einem warmen, freundlicheruRestatt. Eltern und Babys machen es sich auf
dem Boden auf Matten bequem. Jetzt ist Zeit zurel&pi Der Gruppenraum ist mollig warm, weil
die Babys in den Spielstunden ganz ausgezogen wegile nacktes Baby bewegt sich intensiver
und sicherer und hat mehr Hautkontakt zu den El&srweint weniger und ist insgesamt
zufriedener.

Im Verlauf des Treffens zeigt die Gruppenleiterimrégungen, die dem fortschreitenden
Entwicklungsstand der Kinder entsprechen und dieijgge momentane Beziehung und Situation
zwischen Eltern und Kind bertcksichtigen. Im Gegéngur herkémmlichen Sauglingsgymnastik
wird das Kind nicht passiv bewegt, sondern es airgeregt, selbst aktiv zu werden. Dabei
bestimmt das Baby, wie lange es spielen will. Wesimide ist, darf es schlafen, und wenn es
hungrig ist, kann es trinken. Die Anregungen zweBpnd Bewegung kénnen die Eltern auch zu
Hause nutzen.

Wasserball mit Handen und Fuf3en greifer{ab 5 Monate)

Das Kind liegt auf dem Riicken. Uber die Brust daslks halten Sie eing
Wasserball an einer Schnur. Das Kind wird den Badsichtig mit den
Handen berihren und versuchen, nach ihm zu faBsenGreifen gelingt

den Wasserball Uber seine Fil3e halten, winkekies 8eine an, um geg
den Ball zu treten. Zuerst strampelt das Baby unisstwgegen den Ball,

beruhrt ihn dann behutsamer und betastet ihn miFd@&en. Am Ende de
ersten Lebenshalbjahres tberreicht das Kind delnvBalden Fuf3en an d
Hande und umgekehrt oder klemmt ihn zwischen HanaehFuRen fest.

Von anderen Eltern lernen

zu schauen. Es wird deutlich, daf3 jedes Kind egigenen Rhythmus sowie besondere Verhaltensweis
hat und sich ganz individuell entwickelt. Dies hden Eltern, ihr Kind als eigenstandige Person zu

am Anfang noch nicht so gut, wird aber von mal al sicherer. Wenn Sig
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Neben der Beschaftigung mit dem eigenen Kind habéer und Vater Gelegenheit, nach anderen Kinde

en

akzeptieren. Zusatzlich bleibt in den Kursen aueh, Zn entspannter Atmosphéare mit anderen Eltern z




reden und Erfahrungen auszutauschen. Die Gruppenmtegrganzt das Gesprach - wenn notig - durch
fachliche Informationen. Gesprachsthemen sind gspeise die neue Rolle als Eltern, die

Umorganisation des Alltags- und Berufslebens, Bunddn Entwicklung, Pflege und Gesundheit des Kirjde
Zusatzliche Gesprachsabende fur Eltern kénnen dan@ntlichen Treffen erganzen.

Der ganzheitliche Ansatz des PEKIP hat sowohl drel&r wie auch ihre Eltern im Blick. Es geht dabei
nicht um richtig oder falsch oder besser als andenedern um ein achtsames Miteinander, das

Verbindungen herstellt und zusammenwachsen laRuisiadas Vertrauen in die kindlichen Kompetenzén
gestarkt, und elterliche Fahigkeiten kbnnen sidfaéan.

Krabbeln auf schrager Ebene(ab 9 Monate)

Es ist ein freudiges Ereignis, wenn sich das Kirntdcan acht bis neun
Monaten zum ersten Mal vorwarts bewegt. Krabbdleiize gute
Grundlage fir die spatere Koordination und Korpkumg. Eine schréagg
Ebene regt Ihr Baby zu verschiedenen Bewegungeduenst legen Sie
ein Brett (Regal- oder Buigelbrett) nur ein wenigrég. Beim Krabbeln
Uber das Brett tbt das Kind sein Gleichgewichtiseerlagern, dald es
die Schrage in beide Richtungen tberwinden kanmrivdas Kind dies
beherrscht, legen Sie das Brett etwas schragan Bpazierengehen
192 kdnnen Sie das Geubte vertiefen, indem Sie Ihr i€maduntern, einen
Hang hinauf, hinunter oder schrég zu krabbeln.
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