Das zweite Lebenshalbjahr

Bewegen - Entdecken - Spielen

Gedanken zu J. Kochs Spielanregungen fur dieses Aft(1)

Seit 12 Jahren bin ich als Ausbilderin fir PEKiRt@enleiterinnen tatig und bin Gberrascht,
wie das PEKIiP gewachsen ist und sich weiter vadredft hore ich von Eltern wie gut ihnen
die Gruppe tut und dass sie viel Freude haben. $ddhiler Ausbildung wachst die Freude
bei den Teilnehmerinnen, diese Arbeit zu machen.

Besonders nach einer gelungenen Hospitation. Di@ggnleiterinnen nehmen sich meist
Zeit fur die Hospitantinnen und besprechen vieléshmen, was der Ausbildung zugute
kommit.

Wenn es angehenden Gruppenleiterinnen nicht geliegsehr kleinen Babys zu hospitieren,
bekomme ich hin und wieder andere Rickmeldunges Hoispitantinnen héren von
Gruppenleiterinnen:

- "Im zweiten Lebenshalbjahr ist PEKIiP nicht mehigich."”

- "Das reine PEKIiP mache ich nicht, es ist nichvewwirklichen."

- "Jeder muss sich selbst etwas furs zweite Leladiigihr Gberlegen. Die Anregungen sind
vorbei. Das ist ganz schwer dann in den Gruppen.”

Diese Ausspriche machen mich ein wenig traurigl firemich das PEKIP (Erziehung durch
Bewegungwie J. Koch seine Spiele und Anregungen nanraepgsamterste Lebensjahr
umfasst.

Wie kommt es zu solchen AufRerungen?

Im ersten Lebensvierteljahr (auch noch teilweiseweiten) geht der erste Impuls im Tun
mit dem Baby oft von der Mutter* aus. Die Muttelttdem Kind z.B. einen Ball an die
Ful3sohlen. Sie beobachtet ihr Kind und stellt fielgtin Kind hat jetzt Spal? an der Sache. Es
strampelt kraftig gegen den Ball. Sie wird das Bjpsetzen. bis sie merkt, dass das Kind
mude wird oder keine Lust mehr hat oder sie selimdt mehr will. Die Interaktion ist sehr
intensiv. Die Mutter gibt etwas vor, bekommt vommBietwas zurtick und so geht es
zwischen Mutter und Kind hin und her. Irgendwanirkhdie Mutter, das Kind will nicht
mehr und sie reagiert darauf, indem sie ihr Veemaétndert. Gegen Ende

des ersten Lebenshalbjahres nimmt diese Art derdktion zwischen Eltern und Kind immer
mehr ab. Ein Beispiel: Die Mutter halt dem altekand wieder den Ball hin. Das Kind guckt,
ist nicht am Ball interessiert und dreht sich voiicken auf den Bauch. Der Ball ist in diesem
Moment fiir das Kind nicht interessant. Das Kindseheidet sich fur ein anderes Spiel, eine
eigene Aktivitat. Es wird selbststandiger. Im Simoa PEKIP wird die Mutter das Verhalten
ihres Kindes registrieren und akzeptieren. Sie wasuchen, auf das veranderte Interesse
ihres Kindes einzugehen.

* Ich verwende den Begriff Mutter, weil es meistetis Mitter sind, die in die Gruppen
kommen. Diese Festlegung gilt nur der sprachlida@fachheit halber und soll bei Vatern
bitte nicht zu Geflhlen der Benachteiligung fihren.



Es kann auch vorkommen, dass eine Mutter ihr Iscithell wieder auf den Ricken legt, um
ihren Spielwunsch durchzusetzen. Diese Mutter balh micht verstanden, worum es in der
Spielzeit geht: Sich auf das Kind einzulassen. Yifadas Kind wichtig ist, erfahrt sie, indem
sie sich auf das Kind einlasst und auf seine Wimsicld Bedurfnisse eingeht. Es kdnnte z.B.
jetzt richtig sein, ein Spielzeug seitlich vors #inu legen, weil das Kind motiviert ist, sich in
Bauchlage auf einer Hand abzustiitzen und zur 3eitgeifen.

So gibt es verschiedene Méglichkeiten, auf die véeéte Situation zu reagieren, die durch
die Mobilitat des Kindes entsteht. Die Aufgabe BEKIP-Gruppenleiterin ist es, die Mutter
darin zu unterstitzen, die Selbstbestimmung ihiaddés zu sehen, zuzulassen und zu
fordern. Falls die Mutter dem Kinde die Selbstbaetung nicht zugesteht, kann man sie
darauf aufmerksam machen und ihr Hilfe anbietep, si¢ jetzt optimaler auf ihr Kinde
eingehen bzw. einfach seine Eigenaktivitat zulagsem.

Die meisten Spiele und Anregungen im zweiten Lebalbgahr basieren darauf, dem Kind
Moglichkeiten zu viel freieBewegung zu geben. Das fangt damit an, dass digsBalch im
zweiten Lebenshalbjahr nackt sein sollten. In nrdietzten PEKIiP-Stunde erzahlte eine
Mutter, dass ihr Kind seit 2 Wochen krabbelt, aln@rwenn es nackt ist.

Das Nacktsein ist in den Gruppen im zweiten Lebalhghhr oft umstritten, weil die
anwesenden Erwachsenen die Kinder gut beobachtesemium bei einem "Pippi"
aufzustehen und es

wegzuwischen. Dadurch fuhlen sich manche Mittege=ngt. Mir ist es aber auch bei
Kindern in diesem Alter wichtig, dass sie nackdsiie bewegen sich sehr viel intensiver.
Sie entdecken ihre Geschlechtsorgane, fassen siedaiernen sie kennen. Dies kdnnen
manche Mutter nicht gut zulassen. Es wére wicklieses Thema an einem Elternabend
aufzugreifen. (2)

Die Spiele und Anregungen, die wir im zweiten Ledtealbjahr an- bieten, unterstttzen die
Grob- und Feinmotorik. Die Mutter gibt noch kleiHéfestellungen, z.B. das Kind zieht sich
an ihren Fingern zum Stand hoch oder die Muttér ¢ddm Kind zu lernen, wie es am besten
aus dem Stand wieder in die Hocke gehen kann {esdiinknicken in der Kniekehle
Spielzeug liegt auf dem Boden). Zwischendurch besti das Kind selbst, was es machen
mochte. Es krabbelt seine eigenen Wege. Die Miidebachten die Kinder und geben nur
Unterstitzung, wenn es nétig ist. Sie verstarkerFdgeude der Kinder an der Bewegung,
indem sie den Kindern Bewegungen vormachen, z.Bnvge selber krabbeln und mit den
Kindern Fangen spielen.

Auch die anderen Ausdrucksmdglichkeitegben der Bewegung werden von den Mittern in
der PEKIiP-Gruppe unterstiitzt. Es ist gut, wenn\iigter die Sprache des Kindes aufgreift,
indem sie die Laute des Kindes wiederholt und evil.anderen Silben erweitert, die das
Kind schon gelernt hat. Dadurch wird das Kind medute von sich geben. Ahnlich verhalt
es sich mit Mimik und Gestik. Ein Kind, dessen Elt&imik und Gestik wahrnehmen und
darauf reagieren, fuhlt sich von seinen Elternvgustanden. (3) Die Eltern lernen die
AuRerungen des Kindes immer besser kennen. Sienlesie zu interpretieren und
angemessen darauf zu reagieren, wenn sie die Asksuindglichkeiten ihres Kindes
bewusster wahrnehmen. (4)

In unseren PEKIiP-Gruppen ist es das Wichtigstes desKinder sich ausdriicken durch
Bewegung. Mimik. Gestik und Sprache (Laute).




Die Bewegung unseres Korpers ist neben der Spratder wichtigstes Ausdrucksmittel fur
Gefiuihle und Stimmungen. Eindricke sammeln die Kiseér viele durch die anderen
Kinder, Mutter, vielen Stimmen, den fremden Raurd die Gestaltung des Raumes. Durch
Bewegung erleben wir, wie lebendig wir sind, witisggn uns selbst viel besser. Leider
werden in unserer Gesellschaft die Kinder, die ndmdr einen nattrlichen Bewegungsdrang
verfligen, oft dazu gezwungen, still zu sitzen, nithrennen und nicht herumzuzappeln.

Ein urspringliches Verhéltnis zu Kérper und Bewaghaben noch einige Naturvolker. Bei
allen wichtigen Ereignissen, wie Geburt, Tod, H@tzlagd, Krieg, wird sich korperlich
intensiv bewegt. Dass intensive kérperliche Bewgguither untrennbar mit dem Alltag
verbunden war, sieht man noch heute an einem nmasid@en Indianerstamm. Dort gibt es
fur Arbeit und Tanz ein und dasselbe Wort. (5)

"Bewegung wirkt bei vielen Menschen als Waffe gegelmechte Laune, Traurigkeit und
Frustration. Dies hat biochemische Ursachen. Sd davon ausgegangen, dass depressive
Zustande mit einem Mangel an Noradrenalin - einéoff 8er Nebennierenrinde - und
anderen Hormonen verbunden sind. Verschiedene $lidienngen haben gezeigt, dass
Bewegung die Produktion dieser Stoffe anregt. Dinestimmte Bewegungen lernen wir
unseren Korper besser kennen und entwickeln Vetstéifir ihn und damit fir uns selbst,
auch fur unsere Seele.” (6).
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Es ist wichtig, Geflihle wie Wut, Trauer oder aucautle durch Bewegung auszudricken.
Das fangt sicher schon bei dem ganz kleinen Kindlam wir von klein auf und auch spater
viele Mdglichkeiten zur Bewegung bieten sollten.

Die Arztin E. Pikler nennt einige Punkte, die béaby freie Bewegung verhindern, so z.B.
beengende Kleidung, zu wenig Platz durch Bett, ¢itieir oder Kinderwagen, standige
Hilfe, Bedienung, Verbote, zu starke Ermunterurizgrtriebenes Lob und das Kind in
Positionen bringen, die es allein noch nicht elreickann (z.B. hinsetzen, hinstellen). (7)
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Ich glaube, wir haben mit den Anregungen von Kdole &enge Bewegungsspiele fir das
zweite Lebenshalbjahr anzubieten, die eine guteegewgsentwicklung unterstiitzen und
fordern. Natirlich kénnen wir keine Reihenfolge mplanen, in der die Anregungen
gespielt werden, sondern mussen das Umfeld sofeahafass die Kinder Lust haben, sich
auf ihre Weise darin zu bewegen.

Ich hére immer wieder, dass in vielen PEKiP-Grupperzweiten Halbjahr viele schone
Spielsachen und tolle selbst gebastelte Dinge braght werden, wie z.B. Handschuhe mit

Glockchen.

Ich glaube, dass dieses "Schonmachen” der Dindpe fineunser asthetisches Empfinden ist
als fur die Kinder, die in diesem Alter alle Dingke sie sehen, noch mit dem Mund
begreifen wollen. Daflr sind Dinge aus dem Haushaltbesser geeignet. Viele Eltern haben
das Geflhl, ihren Kindern "etwas bieten zu misseamit meinen sie meist Dinge, die
entsprechend teuer sind und speziell fir Kindeeboten werden.

Ich mochte noch einmal auf die Handschuhe mit déiekéhen zurickkommen. Wahrend
des ganzen zweiten Lebenshalbjahres (Periode dez@&greifens) untersucht das Kind die
Objekte. wie friher erwahnt, primar mit dem Murt). Eur das Kind ist es wichtig, unsere
Héande zu erleben und wenn wir sie vor dem Kind lgmmegreift es nach ihnen und will sie
in den Mund nehmen. Wozu soll es gut sein, sieanddchuhe zu stecken und dann
verkleidet als Puppen den Kindern zu zeigen? Faéhnst es wichtig, dass die Kinder die
Dinge erleben, die zu ihrem Leben gehdren -Handsekdann, wenn es draufl3en kalt ist.

Unsere Spielideen fiir die Kinder sollten sich an\Welt der Erwachsenen orientieren, an der
das Kind teilnehmen will. Dabei braucht es immeeder die Nahe zur Bezugsperson, um



sich in der Umwelt zu orientieren, sie lieb zu gewan und in ihr aktiv zu werden.

Wenn die Mutter viele Dinge fur das schon ein weselpstandige Kind macht und sich sehr
haufig mit dem Kind beschaftigt, wird das Kind ssrDrang zur Selbstandigkeit reduzieren.
"Die Unabhéngigkeitsbestrebungen des Kindes
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von der Mutter entwickeln sich um so besser,gefrdie Mutter das Kind sich entwickeln
lasst, das heil3t, indem sie das Verhalten des Kinabt einschréankt und immer wieder in
seine Handlungen eingreift." (9)

Fur mich kbnnen Fingerspiele oder Spiellieder eiotses Eingreifen der Mutter in die
Aktivitaten des Kindes sein. Das Kind wird vom &iga Tun abgelenkt und beobachtet die
Mutter, die ihm etwas vormacht. Das Kind schautizd sammelt viele Eindriicke - vor
allem, wenn mehrere Fingerspiele nacheinander atgelverden. Das Kind wird zum
Beobachter - zum Konsumenten, wie wir Erwachsermrem Bernsehen. Wenn eine Mutter
sehr oft ihrem Kind solche Spiele vormacht, wird Bigenaktivitat nachlassen und das Kind
will mehr beschéftigt bzw. bespielt werden, ohnesteaktiv zu werden. Wir kennen dies von
uns selbst. Wir wissen, wie gut uns korperlicheivikit tut, aber trotzdem sind wir oft zu
phlegmatisch, um uns dazu aufzuraffen. Kinder degesgnd aus sich heraus sehr
leistungsorientiert, stark motiviert und unermuklljioeue Dinge auszuprobieren und immer
wieder zu Uben, bis sie eine gewisse Vollkommerdréangt haben.

Kleine Lieder und Fingerspiele sind dann angebragbnn das Kind von sich aus Nahe sucht
und sich von der Aktivitat in Mutters Schol3 zurtieke. Hier geht es nicht darum, dass das
Kind etwas lernen muss, etwas richtig macht - sond#ass es auftanken kann fur neue
eigene Aktivitaten. Kinder ahmen Erwachsene imi¢hgh Leben in vielen Dingen nach, so
dass dies nicht unbedingt durch Fingerspiele geiimterden braucht. Dazu schreibt Liselott
Diem: "Kinder entwickeln ihre Bewegungsphantasie surch wiederholte freie Versuche.
Nichts hemmt die Kinder mehr als die Ubermittlungnial festgelegter Spiele, besonders der
Ublichen Kreis- und Singspiele. Hier bleibt kauntimé-reiheit zur Improvisation und zum
Selbstgestalten. " (10)

Im PEKIP ist es wichtig, sich an den Bedingungeni®gebung zu orientieren. Wir kbnnen
den Eltern vieles anbieten, was sie zu Hause obhei€rigkeiten wiederholen und
umsetzen konnen. Es braucht keine eigene WeltéiiKithder geschaffen zu werden,
sondern die Welt der Erwachsenen wird den Kindegéaglich gemacht. (J. Koch)

Eine Moglichkeit des Spiels kann es z.B. sein,Knitbbelkindern eine Gruppenstunde lang



eine Treppe auszuprobieren. Die Eltern nehmendieBeit ihr Kind zu beobachten und
evtl. vor einem Fallen zu schitzen. Daraus lerrgsrik, den Kindern mehr zuzutrauen und
ihnen Zeit zu lassen, Dinge auszuprobieren. Nawotr siolchen Gruppenstunde werden sie
sich vielleicht zu Hause auch eher Zeit nehmenilingind mehr eigenstandige
Erfahrungen machen lassen.

Immer wieder geht es um das Staunen, was Kindes kfinnen, wenn man sie nur lasst. "In
kurzer Zeit ist es tlchtig im Robben und bewedht siit einer eindrucksvollen
Geschwindigkeit vorwarts, die noch erheblich bemsghigt wird, wenn es zu krabbeln
beginnt.

Ist es nicht eingeschrankt, dann krabbelt es vadirBie und Ausdauer Uber das verfligbare
Areal und verbraucht seine Uberschissige Energie Borschen der Welt, in der es leben
wird. Ein Kind ist jedoch unfahig, gentigend Energieverbrauchen, um sich weiterhin wohl
zu fuhlen, wenn seine Tatigkeiten aus irgendeineon@e, wie es haufig in zivilisierten
Gesellschaften geschieht - begrenzt werden, sires unzureichende Zeit zum Spielen im
Freien, durch eingeschrankte Raumlichkeiten zu elader durch eingesperrt sein in einem
Laufstall, Laufgurt, Kinderbett oder Babystuhl."1j1

Zum Spielen im Freien fallt mir ein, dafd es sckginmit der Grupppe zusammen in den
Herbstwald zu gehen. Es ist wichtig, die Mitterdigse Moéglichkeit des Spiels zu
sensibilisieren und die Kinder so anzuziehen, da@a@t nach Herzenslust mit dem Laub
spielen konnen. Wenn die Gruppenleiterin das Lauten PEKiP-Raum holt, finden die
Eltern diese Attraktion vielleicht ganz toll, wiirdaber die reale Situation im Wald kaum
nutzen.

Es gibt viele Anregungen von J. Koch fir die Kinaderzweiten Lebenshalbjahr, so dass die
PEKIiP- Gruppenleiterinnen damit ein reichhaltigegg@bot haben, das oft gar nicht
ausgeschopft wird. Ich wiinsche den Kindern in deup@en, dass sie sich aus sich heraus
bewegen dirfen, auf die Weise, wie sie es geradlemwdVir ermoglichen dies durch einen
grof3en warmen Raum, in dem jeweils verschiedeneradien zu grob- und
feinmotorischen Tatigkeiten locken und andere $piéhrten und Erwachsene reichlich
soziale Kontakte ermdglichen.

©Liesel Polinski
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