Gudrun Kampmann, Schermbeck, Liesel Polinski, Schwerte

10 Jahre PEKIP - 10 Jahre Gruppenrbelt
fir Eltern mit Shuglingen!

Wir danken allen, dic daran mitgearbeitet
haben, die mit ihrem Einsatz geholfen ha-
ben, PEKIP zu verbreiten.

Am 6. 1. 1978 fand in Rummenohl die
Grindungsversammlung der Arbéitsgrup-
pe Familien- und Elternbildung statt. Es
wurde beschlossen, Gruppenleiter/innen
nach dem Prager Eltern-Kind-Programm,
genannt PEKIP, in drei Abschnitten -
Theorie, Hospitation, Praxis unter Super-
vision — auszubilden (vgl. DER SOZIAL-
ARBEITER 1/78 S. 41).
Dicses gruppenpidagogische Modell fiir
Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr
(vgl. DER SOZIALARBEITER 1/78
S.26-30) wurde an der Ev. Fachhochschu-
le Bochum im Rahmen des Schwerpunktes
Familicn- und Lebensberatung von Frau
Prof. Dipl.-Psych. Christa Ruppelt mit ei-
nem Kreis von Sozialarbeiterinnen und
Sozialpidagoginnen entwickglt.
Mit sechs Kolleginnen® unter der wissen-
-haftlichen Begleitung von Prof. Christa
Ruppelt und Prof. Dr. Hans Ruppelt in
Zusammenarbeit mit dem DBS haben wir
im April 1978 den ersten Ausbildungskurs
in Wuppertal gestartet. Inzwischen haben
wir 22 Ausbildungskurse iiber den DBS
und sechs Ausbildungskurse in Koopera-
tion mit den freien Verbianden bzw. dem
Senit von Berlin durchgefithrt und ca. 500
Gruppenleiter/innen ausgcebildet. Ca. 330
PEKiP-Gruppenleiter/innen  sind 2. Z.
noch akuv titig. Far die fertig ausgebilde-
ten Gruppenleiter/innen finden seit 1982
in Bochum und scit 1985 zusatzlich in
Stuttgart jihrliche Kontakttage statt. Wei-
terhin wurden bisher acht Fortbildungen
unter unscrer Mitarbeit vom DBS iber
mchrere Tage angeboten.
Eine Vielzahl von Arbeiten zum PEKIP
wurde von Prof. Dr. H. Ruppelt veréffent-
licht, und cine Reihe wissenschaftlicher
ersuchungen in Zusammenarbeit mit
uer Umversitat — Gesamthochschule -
Wuppertal und der Westf. Wilhelmsuni-
versitiit Munster.und andere Veréffentli-
chungen konnten die Zicle und Inhalte
von PEKIP erginzen und vertiefen
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Kontaktpersonen fir
PEKIP-Gruppenleiter/innen - Regionalgruppen
Region Hannover und nordlicher: Imke Hei-
necke, Kurt-Schumacher-Str. 38,

30N Garbsen 1, (05137) 71631,
Biclefeld"Wolfsburg: Birg. Breder, Amselstr. 9,
4901 Hiddenhausen, 05221,
Munster: Christel Weicheh,
4300 Munster.
Hagen'Dortmund: Monika Blechmann-Hesse,
Feithatr . 66, S5O0 Hagen, (U2331) 5567547
Bergisches Land: Repina Schwan-Trémer, Lin-
densti 20, 8276 Wichl, (02262) 912 70.
“u;:j\crta[. Brigitte Mcriens, Killenhahner
Str. 243, 5600 Wupperial 12, (0202) 401609,
Bochum/Essen’Oberhausen: Enka  Minor,
Schimachtendonter St 4y, 4200 Oberhausen 14,
(U705 6 Ja 0N

Stettiner Str. 73,

L 572760.

Der plétzliche Tod von H. Ruppelt hat uns
tief betroffen gemacht und bedcutet einen
groBen Verlust fir unserc Arbeit. Doch
wir werden in seinem Sinne weitermachen,
denn PEKIP ist in den vergangencn zchn
Jahren in der ganzen Bundesrcpublik zu
cinem Begriff geworden. Die Nachfrage
nach ausgebildeten PEKIiP-Gruppenlei-
ter/innen hilt an. Ebenso besteht in der
Schweiz und in Osterreich Interesse an
PEKIP. .

Das alles ist ein sehr schoner Erfolg unse-
rer Arbeit und ein Zeichen dafiir, daB die
urspriingliche Idee von Christa Ruppelt,
»Mit PEKIP vorbeugend etwas fiir die Fa-
milie und damit etwas fir Kinder tun zu
koénnen*, sich durchgesetzt hat. So sind
die Schwerpunkte von PEKIP:

auf der Basis von Spicl- und Bewegungs-
anregungen in der Gruppensituation

® das Kind in seiner Gesamtentwicklung
Zu unterstitzen,

@ die psychosoziale Beziehung zwischen
Eltern und Kindern zu stirken,

@® den Kindern Kontakte zu Gleichaltri-
gen zu ermoglichen,

® den teilnchmenden Erwachsenen cine
Moglichkeit zum Erfahrungsaustausch zu
geben,

nach wie vor die Ziele der Gruppenarbeit.
DaB PEKIP aktuell und lebendig bleiben
konnte, verdanken wir nicht zuletzt auch
dem stindigen Austausch mit den Grup-
penleiter/innen in der Auscinandersetzung
mit der Realitdt in der Praxis. Und gerade
weil dieser Austausch nach wie vor fiir die
Arbeit mit jungen Familien und fir das
.Lebendigblciben" von PEKIP so wichtig
ist, weil wir aber aufgrund der groBen Zahl
von Gruppenleiter/innen und der weiten
Entfernungen nur noch begrenzie Mog-
lichkeiten zur Kontaktpflege fir uns als
Ausbildergruppe schen, sollten die dies-
jihrigen PEKiP-Kontakitage genutzt wer-
den, um

@ uber weitere Moglichkeiten des Erfah-
rungsaustausches nachzudenken und

® die Bildung regionaler Gruppen anzu-
regen und zu unterstiitzen.

Das Thema der dicsjihrigen Kontakttage
fir PEKiP-Gruppenleiter/innen war daher
auch: PEKiP-Gruppen lebendig leiten -
Was brauche ich an Unterstiitzung, Aus-
tausch, Fortbildung? Wie kann das regio-
nal organisiert werden?

Die Kontakttage fanden am 6. 5. 1988 in
Bochum und am 27. 5. 1988 in Swttgart
statt. In Bochum nahmen 25 ausgebildete
PEKIP-Gruppenlciter/innen und in Stutt-
gart zwolf Gruppenleiter/innen teil. Dic
anwesenden Gruppenleiter/innen bicten
PEKIiP z. Z. in folgenden Institutionen an:

in Familienbildungsstitien unterschiedli-
cher Tréager, an Volkshochschulen, in ei-

ncr mobilen Elternschule, bei der Allgem.
Ortskrankenkasse, in einem Mautlergene-
sungswerk, in einem Mutter-Kind-Heim,
in selbstindiger heilpadagogischer Praxis
in der Behindertenarbeit, in Ortsvercinen
des DRK und der AWo, in der Werkstatt
Friedenserzichung.

Trotz der unterschicdlichen Interessen
und Zielsetzungen dieser einzelnen Insti-
tutionen konnte festgestellt werden, daB
die PEKiP-Gruppenleiter/finnen sehr kol-
legial zusammenarbciten, und es wurde
der Wunsch ausgesprochen, daB dieses
auch so bleiben mége.

Nach einem kurzen Riickblick auf die ver-
gangenen zehn Jahre PEKIP stand das
Hauptthema des Kontakttages aul dem
Programm. Als wichtigste Punkte, um PE-
KiP-Gruppen lebendig leiten zu kénnen,
wurde der Wunsch nach Fortbildungswo-
chenenden und vor allem der regelmaBige
Austausch mit anderen PEKiP-Gruppen-
leiter/innen genannt.

In Bochum bzw. Stuttgart wurden die
nachstehenden Regionalgruppen gebildet,
die sich regelmiBig treffen werden. Jede
chionalgruppc hat eine Ansprechpanne-

chlon gcwah]l, dle glclchzcmg den Kon-
takt zur Ausbildergruppe hilt und von die-
ser in ihrer Arbeit unterstatzt wird.

Alles in allem wurden dic diesjihrigen
Kontakitage von allen Teilnehmern als
sehr erfolgreich angesehen und gaben vie-
le AnstoBe fiir die Weiterarbeit im PEKIP.

*Gudrun Kampmann, Dana Kubani, Licsel Po-
linski, Erika Roch, Gertrud Scherer, Annegret
Thierhoff, als stindige Kollegin kam 1982 noch
Ingrid Roclle hinzu.
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Region Baycrn-Sud: Ursula Boheim, :—r‘n\
feldstr. 7, 8059 Oberdingen, (08122) 6] 38.
Bayern-Nord: Beate Jezussek, Mathildenstr.
32, 8500 Nurnberg 20, (0911) 551705,
Sudbaden: Silvia Gremmelspacher, Schwimm-
badstr. 25, 7800 Freiburg, (0761) 73799,
Pfalz/Saarland: Elke Weigand, Kari-Peters-Str.
22, 6750 Kaiscrslautern

GroBraum Stuttgart: Regina Ringelhan, Danzi-
ger Str. 16, 7302 Ostfildern 2.
Baden-Wurttemberg-Nord:  Traute
Balienstr. 22, 7100 Heilbronn,

Bottrich,
(07131)

Dausseldor: Monika Pleifer, Am Krahnap 50,
4000 Dusseldorf 1.

Koln/Bonn: Martina Bomelhurg, Ahrwep 3.
5300 Bonn I, (0228) 2306109,
Kontakt zur Austuldergruppe uber:
Kampmann, Pir.-Disselholl-Sur. 30,
Schermbeck, (B2853) 3377,

Grudrun
4236

Kontakt zur Ausbildergruppe uber. Annegrel
Thierho!f, Schickhardisir. 41, 7000 Stuttgart |,
(U7 11) 605793,



