Babys Bewegung:
Interview mit PEKIiP-Mitbegrinderin Liesel Polinski

In diesem Artikel:

Warum es wichtig ist, Babys Entwicklung zu férdern
Babys Korpergefihl unterstitzen

Kann man bestimmte Bewegungen dem Baby beibringen?
Kdnnen sich Babys alleine beschéftigen?

Tipps fur Spiel und Beschéftigung

Uberblick: Babys Entwicklungsphasen

Bewegung ist wichtig und fordert eine gesunde Entitung des Babys, deswegen sollten Eltern
von Anfang an ihr Kind dabei begleiten. Babys simdn Beginn an aktiv und lieben es sich zu
bewegen. Liesel Polinski ist Diplom- Sozialarbeiteund Mitbegrinderin des PEKIP®.
Mamiweb hatte die Mdglichkeit sie, Gber Bewegungduwie wichtig diese fur Babys ist, zu
befragen.

Liesel Polinski gibt Anregungen und Tipps aus derkIRIP® Konzept.
Natalija Krenz Warum ist das Fordern der Entwicklung so wichtig?

Liesel Polinski: Im Leben mit einem Saugling ist es das Wichtigatémerksam aufs Baby zu
schauen, es gut in seiner Entwicklung zu begleitehseine Bemihungen selbstandig zu handeln
Zu unterstitzen (vielleicht manchmal mit einer tkdan Hilfestellung). Wenn Sie das Tun des Kindes
und Ihr eigenes Handeln noch mit Worten begleidgrd das Baby sich gut entwickeln.

Ein Beispiel aus meiner PEKiP®-Arbeit: Sie bemertlkaass Ihr Baby nicht so gern auf dem Bauch
liegt. Legen Sie es auf den Bauch und sich selogtrd Schauen Sie Ihr Kind an, sprechen Sie mit
ihm und sagen, dass Sie sich freuen, dass Ihr Batsycht, Sie anzusehen und dass das richtig
anstrengend ist. Sie werden feststellen, dassgsid@en Kopf halten wird als ohne lhre
Begleitung. Eine andere Mdglichkeit ist es, sicherelhr Baby zu legen, Ihren Unterarm unter den
Brustkorb des Kindes zu legen und ihm somit erteich seinen Kopf zu halten. Wenn es in dieser
Position seinen Kopf gelernt hat eine Weile rutbhgmozu halten, geben Sie ihm wieder mehr
Selbstandigkeit, indem Sie Ihren Arm weg lassendaiBaby nur noch sprachlich begleiten.

Hintergrundwissen:

Der Mensch bewegt sich bereits im Mutterleib. Argyebe Bewegungen sichern das Uberleben des
Babys in den ersten Wochen und Monaten. Dabeiedgagg auf seine inneren und auch schon auf
aul3ere Reize. Das Neugeborene ist neugierig unddaewsfreudig und durch seine
neurophysiologische Ausstattung in der Lage, nmiteseureigenen Bewegungen, die je nach
Temperament unterschiedlich stark sind, auf die E@lhund ihre Anforderungen aktiv zu reagieren
und sichert durch Bewegung eine gute allumfass&ndi@icklung. Zunachst geschieht dies mit

Hilfe von angeborenen Bewegungsmustern, die sitthibdoewusste Bewegungen und somit
Antworten auf die Umwelt weiter entwickeln. Es etwiliber Bewegung wichtige
Basiskompetenzen wie z.B. das Greifen.

In der Hirnforschung wurden gerade in den letzegmren grol3e Fortschritte erzielt, die einen
Zusammenhang von korperlicher Bewegung, sinnliémeahrung und geistiger Entwicklung
feststellten. Eine bewegungsfordernde, anregendé&ommunikative Umwelt hat einen positiven
Einfluss auf die geistige Entwicklung.



Lassen Sie als Eltern z.B. Ihr Kind viele Mategalimit Handen, Haut und Mund ersptiren. Es wird
spater immer, wenn es die Materialien sieht, ddgl@daben, sie erfahren zu haben.

Natalija Krenz: Was kann die Entwicklung beeintrachtigen?

Liesel Polinski: Die Entwicklung von Babys kann dadurch beeintragthierden, dass die Eltern
wenig Kontakt zum Kind suchen. Das Neugeborenesigh aktiv mit seinen angeborenen
Kompetenzen der Umwelt stellen. Dazu braucht e®Bdizugsperson/en als ,Hilfestellung.“. Das
Baby nimmt seine Umwelt noch nicht durch Vorstefjen und Denken wahr, sondern tber seine
Sinne, seinen Korper, seine Bewegungen und seemesgHandeln. So lernt es die Welt kennen,
kann seine eigenen Gefiihle zum Ausdruck bringentnithéh Dialog mit seiner Umwelt. Wichtig
ist, dass Babys in ihrer ureigenen Entwicklung sttgzt werden, wir ihnen viel Bewegungsraum
zu geben, durch den sie immer neue Fahigkeiteriaregkeiten erlernen, die ihnen Erfahrungen
mit der Umgebung ermdglichen.

Auch kann die Babyschale (Autositz), in der man€hneler viel Zeit tagstiber verbringen, das
Baby in seiner Entwicklung beeintrachtigen. DascKikann in dem Sitz seine Haltung nicht
verandern und keine Drehbewegungen mit dem Korpehen, da er fest fixiert ist. Der Autositz
sollte deshalb nur zur Beférderung im Auto genutztden und auf keinen Fall als Ersatz fur den
Kinderwagen. Sie wissen selbst wie anstrengenstgaige still zu sitzen ohne sich zu bewegen.
Auch die Medien konnen die Entwicklung des Kindesibtrachtigen: z.B. wenn das Kind standig
den Stimmen in Radio und Fernsehen ausgesetEsigann sie nicht zu ordnen, merkt die
unterschiedliche Stimmungen, kann das alles alobt werstehen. Auch kann das Kind die schnell
wechselnden Bilder nicht verstehen. Besser istvean die Mutter /der Vater dem Kind erz&hlen,
was sie gerade tun, oder ihm ein Lied vorsingers, aech ganz frei erfunden sein kann sowohl
vom Text als auch von der Melodie, Babys gefallt es

Natalija Krenz: Wie kann ich das Korpergefiuihl meiadBabys unterstiitzen?

Liesel Polinski: Es ist gut, wenn Sie viel Korpenkiakt zu Ihrem Baby aufnehmen, indem Sie es
z.B. streicheln. Nutzen Sie dazu die gesamten Hé&iadfen, auch wenn der Kérper noch klein ist
und Sie vielleicht denken, ein Streicheln mit einaen Fingern wiirde besser passen. Beobachten
Sie die Mimik und Gestik lhres Babys, um herausauden, wo es gern gestreichelt werden mag
und wo weniger.

Wenn Sie mit Ihrem Baby schmusen, freut es sichnwes auch lhre Haut spiren kann.

AulRerdem kann das Baby seinen Kdrper besser fiimédrsich besser bewegen, wenn es moglichst
wenig Kleidung an hat. Ubers Nackt sein freuen sigentlich alle Babys nach den ersten Wochen.
Leider ist dies nicht immer moglich. Alles, was d&wegungstrieb des Babys einschrankt wie
dicke Windeln, steife Jeans und einengende Kleianidnépfen am Bauch, hemmt die

Bewegung und damit auch den Korper, den Geist im&ekele. Uns kommt eine Windel klein vor,
aber wenn wir bedenken, dass die meisten Windein Baby fast die Halfte des Korpers bedeckt,
verstehen wir, wie wichtig es ist, dass sie demyBbbsonders auch an den Oberschenkeln viel
Bewegungsfreiheit bieten sollte. Eine besondersdiumd flexible Windel, die sich den
Korperbewegungen anpasst, und dadurch mehr Bewesgamiglicht, kann die motorischen
Fahigkeiten beeinflussen und das Baby zufriederashen.

Auch durch Getragen werden erfahrt das Baby meér sibh und seinen Kérper. Am Anfang
klammert sich das Neugeborene an die Kleidung digeiHaare des Erwachsenen fest, um sich von
der Schwerelosigkeit im Mutterleib auf die Schwafkeinzustellen und sich in Balance zu halten.
Im Laufe der Zeit lernt das Kind sich den Bewegundes Tragenden anzupassen.



Natalija Krenz: Wie kann ich mein Baby bei neuen Vorhaben, wie Sen, Laufen, Drehen
unterstutzen?

Liesel Polinski: Sie kdnnen lhr Kind am besten dadurch unterstilinglem Sie sein Tun mit
Worten begleiten und ermutigen und es so viel #atiokg machen lassen, wie es kann und will.

Ein Beispiel daftr, wie Sie Ihr Baby in seiner StHimdigkeit unterstitzen konnen:

Schon von Geburt an halt ein Saugling seinen Kwpfn er Uber die Seite hoch genommen und
auch wieder abgelegt wird. Indem die Eltern formwndn, was sie vorhaben und mit Worten ihr Tun
begleiten, kann sich das Baby mit seinen Bewegudgeawuf einstellen.

Bilden Sie um den Brustkorb des Babys, das auf@éoken vor lhnen liegt mit beiden Hande eine
Schale, drehen es auf der Unterlage behutsamraaifSaite - ein klein wenig mehr Richtung
Bauchlage - und nehmen es langsam hoch. Zuersteirdopf angehoben, dann der Rumpf und
als Letztes die Ful3e. Das Baby wird immer lUbeSgigée hochgenommen, in die es gerade schaut.
Wenn lhr Kind immer in die gleiche Richtung schangtivieren Sie es durch Ansprache und
Bewegungen lhres Gesichtes in die andere Richtursglzauen.

Sie merken, dass Ihr Kind in dieser Lage sein Kiigficschon gut halten kann, also aktiv ist.
Legen Sie das Baby auch genau so Uber die Seitkeeméd und drehen es erst auf der Unterlage
wieder auf den Ricken. Begleiten Sie Ihr Tun mitriéfo.

Alle Bewegungen sollte man dem Baby zu beiden Seitendglichen. Also auch mal von der
anderen Seite her aufnehmen und auf dem andenenragen.

Auch beim ,Drehen lernen® kdnnen Sie lhr Baby niteg PEKIP® -Anregung unterstitzen:

Ihr Kind macht seine ersten Versuche, sich aufBench zu drehen. Sie sehen es, schauen es an,
reichen ihm lhren Zeigefinger, an dem es sich dzaliost in die Bauchlage ziehen kann. Wenn Sie
es bei seinem Tun mit Worten unterstttzen, habeinSliesem Moment das Optimale flr die
Entwicklung lhres Babys getan.

Babys sind von sich aus sehr ehrgeizig. Wie ofswehen sie z.B. sich zu drehen und wie oft
drehen sie sich, um es immer besser zu kdnnen, srergs uns mit einem stolzen Lacheln zeigen..
Danach ist es wichtig, dem Kind auch immer wiedeaumuten, es selber zu probieren, bis auch
dies klappt.

So kénnen Babys schon in den ersten Wochen in mewvicklung zum selbstandigen Menschen
begleitet und unterstitzt werden. Durch Beobaahtund ,Miteinander Tun® lernen Eltern die
Vorlieben und Besonderheiten des Babys kennen dndda darauf eingehen. So baut Ihr Baby
Vertrauen zu seinen Bezugspersonen auf.

Natalija Krenz:Ist es sinnvoll Babys bspw. das Krabbeln oder Sitrebeizubringen, wenn sie es
ab einem bestimmten Alter immer noch nicht kdnnen?

Liesel Polinski: Ein Kind entwickelt sich aus einem Zusammenspi@l Vonwelt und Anlage.
Kdrperliches und psychisches Wohlbefinden sind ¥oraussetzung fir eine normale

Entwicklung. Bewegung und Wahrnehmung kénnen alsoMidir die Entwicklung gesehen werden
und bilden gleichzeitig die Basis furs Lernen. Bietorische Entwicklung unterliegt hauptséchlich
einem inneren Reifungsprozess und baut auf vora&réahrungen auf. So entsteht das reflexhafte
Abstitzen auf der Hand, um beim Sitzen nicht zuteSzi kippen. Bei den meisten Kindern
entsteht das Sitzen erst nachdem sie das Kragbkimt haben. Dann ist der Riicken auch so
gestarkt, dass sie gerade und gefahrlos sitzen.

Babys entwickeln sich unterschiedlich, was das Terde Muskelkraft und den Muskeltonus



betrifft. Zu einem ihm gemaRen Zeitpunkt ist dappe der Lage bestimmte Fertigkeiten zu
entwickeln. Wenn das Kind eine motorische Fahigieiicht hat, ist die weitere Differenzierung
davon abhangig, welche Mdglichkeiten ihm geboterdee. Freie Bewegung hat Auswirkungen
auf den Stoffwechsel, den Kérper und die geistiggMeklung. Spontaneitat und Kreativitat
werden geférdert. Durch Bewegung wird die Bildumeg Nervenwachstumsfaktoren erhéht. Der
zeitliche Rahmen, in dem Kinder einzelne Entwickisschritte machen, kann sehr unterschiedlich
sein. Es gibt Kinder, die noch vor dem ersten Gshag frei laufen (sehr wenige) und Kinder, die
erst mit 18 Monaten laufen kénnen. Beides ist gleimalien normal.

Wichtig ist, dass sich das Kind kontinuierlich vegientwickelt. Manchmal ist es auch gut die
Eltern zu fragen, wie die eigene Entwicklung vefgawist, um vielleicht mitzubekommen, dass die
Entwicklung in der Familie auch friher langsam.Wsenn Sie sich Sorgen machen, reden Sie mit
Ihrem Kinderarzt. Sie kennen Ihr Kind am allerbesiad meist ist das richtig, was Eltern fihlen.

Natalija Krenz: Sind Lauflernhilfen etc. sinnvoll?

Liesel Polinski: Alle Hilfsgerate sind schlecht fur die Entwicklurigie meisten sind sogar
schadlich. Besonders die Lauflernhilfen, die inohien in vielen Landern verboten sind, fuhren oft
zu schwerwiegenden Unfallen. AuBerdem hemmen siddfidaran das Laufen selbsténdig zu
lernen, da die Kinder ihr Gleichgewicht nicht ausalancieren kénnen sondern in dem Gerét
immer fest gehalten werden.

Aber auch die anderen Hilfsgerate sollten mit \@rsgenutzt werden. Wippen und Autositze

sollten immer auf dem Boden stehen, falls man seéhadhutzt. Jedes Kind lernt diese Gerate aus der
Balance und zum Kippen zu bringen und das kanreuer erhéhten Flache lebensgefahrlich
werden. Aul3erdem werden die Kinder in einer Pasigjehalten ohne sie verandern zu kénnen.

Ein Spiel aus meiner PEKiP®-Arbeit: Wenn Sie IhiBaby (ab ca. 6 Monate) ein Spiel zur
Bewegung anbieten wollen, fassen Sie es im Schafienign seinen Oberkérper und wenn es mit
den Ful3en die Unterlage beruhrt, bewegen Sie ésalmn und wieder nach unten. Lassen Sie es
nicht auf den FlRen stehen. Es freut sich UbeBelveegungen und Sie tun auch etwas fur lhre
Armmuskeln..

Natalija Krenz: Sollten Babys immer beschaftigt werden oder eheillaine spielen?

Liesel Polinski: Babys sind genauso unterschiedlich wie wir. Dee éhgern langere Zeit allein,
die andere hat lieber oft Kontakt zu anderen. 8d auch Babys schon unterschiedlich. Es ist
wichtig, dass Kinder beides lernen. Am Anfang, wei@ihre Hande betrachten und noch gar nicht
wissen, dass sie ein Teil von ihnen sind, sollte thaen dieses Lernen erméglichen. Auch spéater
sollte man sie in ihrem Tun und Beobachten niclénomechen.

Wenn Babys Kontakt oder beschéftigt werden wolkegen sie dies. Spielen Sie dann mit lhrem
Kind. Wichtig ist aber auch, dass Sie sich eing @ Tag aussuchen, zu der Sie regelméafiig,
madglichst taglich, mit lnrem Baby spielen, auch wes nicht nach Ihnen verlangt. Ansonsten lernt
ein Kind, ,ich muss immer ,knatschen®, damit mitrrgespielt wird“. Wenn es eine feste Spielzeit
am Tag gibt, weil3 das Kind, gleich ist wieder Sgeélund lernt auch zu warten.

Auch sollte beim Spielen die Initiative oft vom Kimusgehen, damit es lernt, ,ich kann spielen®
und nicht, ,ich brauche jemanden, um spielen zwnkdh. Es ist wichtig, Kinder zu bestéatigen und
zu loben, aber fur das, was besonders ist. WendeKistandig Bestatigung und Lob erhalten,
spielen sie nicht mehr fur sich selber. Sie wendmmdem Lob abh&ngig und damit auch von den



Erwachsenen. Dabei sind Kinder in sich sehr mativideues auszuprobieren und es ware schade,
ihnen diese Freude selbstvergessen zu spielerNewels auszuprobieren zu nehmen.

Natalija Krenz: Gibt es ein bestimmtes Alter, in dem Babys sich lain beschaftigen konnen?

Liesel Polinski: Viele Babys beschéftigen sich am Anfang eher werafiein und lernen es erst im
zweiten Halbjahr.

Jedes Kind sollte am Tag auch Zeit haben, alleigprelen. Wenn Kinder es nicht so gern wollen,
kann man mit wenigen Minuten anfangen. Oft reich$&on, wenn die Bezugsperson in der Nahe
bleibt. Um Kreativitat zu entwickeln, ist diesegene Spiel, was das Kind auch darunter immer
verstehen mag, wichtig.

Wenn Kinder sich nicht allein beschaftigen wollkegt es oft daran, dass zu viel Spielzeug
vorhanden ist. Ich vergleiche es gern mit der Saebei uns: Jemand gibt mir gleich 3 Blcher, die
ich alle gleich gern lesen mochte. Was mache ich@ucke mal hier, mal da und kann mich
schwer entscheiden, mit welchem Buch ich beginnéchte. Ahnlich geht es den Kindern. Sie
schitten die Spielkiste aus und kommen nicht insl$ghes ist auch Ubertragbar auf zu viel
Angebot bei Essen, Kleidung etc. im alteren Alter).

Auch spielen die Kinder ab dem 2. Lebenshalbjahmer gern mit den Dingen, die wir auch
gebrauchen, z.B. viele Gegenstande aus dem Haushalt

Natalija Krenz: Was kann man den ganzen Tag mit einem Baby mache®@eben sie doch ein
paar Spiel- und Beschaftigungstipps!

Liesel Polinski: Babys liegen gern auf einer Decke frei im Raum enichungen zeigen, dass sie
sich mehr bewegen, je groRer der Raum ist undglasgeniger weinen, wenn sie im Raum liegen
und sich ohne Kleidung oder nur mit Windel und Bbdyvegen kdnnen.

Ich habe in den einzelnen Antworten schon einigel®yglichkeiten genannt.

Ein wichtiges Spiel mit einem Neugeborenen:

Zeigen Sie dem Kind Ihr Gesicht und sprechen mit i&s schaut Sie an und verfolgt das Gesicht
mit den Augen, spater mit dem ganzen Kopf. Es dimth Ihre Worte, Mimik, Bewegungen und
Vormachen in Bewegung kommen. So unterstitzens8ire grolmotorische,, seine
feinmotorische, seine sprachliche und seine walmeeke Entwicklung.

Ein wichtiges Spielzeug flrs erste Lebensjahr l@niWasserball sein, da sich die
Beschaftigungsmaoglichkeiten je nach Entwicklungsdteerandern. Im PEKiIP® bauen folgende
Spiele aufeinander auf:

Inrem Neugeborenen halten Sie in Rickenlage ddraBalie nackten Ful3sohlen. Es spurt den
Widerstand und tritt nach dem Ball.

Spater konnen Sie Ihr Baby auf den Ball legen (#s/gn hinten im Schalengriff um die Brust
festhalten), es lernt seinen Kopf immer besseratiein und sto3t sich mit den Fil3en vom Boden
ab.

Im 2. Vierteljahr wird Ihr Baby zuerst den Ball ndién Handen berthren, spater tasten und dann
nach ihm greifen. AuBerdem fangt es an bewusst dechBall zu treten.

Im 3. Vierteljahr greift es den Ball mit den einzeh Fingern, Uberreicht ihn von den Handen zu
den FulRen. Wenn das Baby auf dem Ball liegt (aeizh noch gut mit Schalengriff halten), greift es
vor den Ball und hebt ein Spielzeug vom Boden auf.



Im 4. Vierteljahr wird es den Ball beim Krabbelnraich her rollen und dann, wenn es laufen kann,
wird es ihn werfen und treten.

Natalija Krenz: Wie wichtig ist es Babys mit Gleichaltrigen spiele zu lassen und warum?

Liesel Polinski: Babys freuen sich, wenn sie andere Babys sehelerlREKIP® -Gruppe schauen
sie sich am Anfang an, dann greifen sie nacheinmafréeen sich, wenn sie sich wieder sehen,
beobachten gern die anderen Babys und machendhidramer haufiger nach. Babys spielen noch
nicht im herkémmlichen Sinne miteinander, sondexs 8piel ist meist ein Nachahmen oder
Parallelspiel.

Viele Mutter /Vater erzahlen, dass die Kinder giiter zu Hause genau das machen, was sie bei
einem anderen Kind gesehen haben. Es faszinieht imimer wieder aufs neue, wie
aufnahmebereit die Babys sind und wie positiv steimander umgehen.

Eine Untersuchung zu den Kontakten untereinandapgBlt 1986) ergab hierzu folgendes:

+ Die Kinder schauen andere Kinder intensiv an.
» Sie verfolgen mit den Augen, was die anderen tun.

» Ein Kind schaut ein anderes an und bewegt im Kamtakdem Kind seinen Kopf oder
Kdrper, einen oder beide Arme in Richtung auf dadeae Kind. Spater robben oder
krabbeln sie auf ein anderes Kind zu.

» Die Kinder strecken die Arme nach einem andereml lains, spater greifen sie gezielt nach
einem Kind.

» Die Kinder schauen einander an und «sprechen»maitder, indem sie Laute von sich
geben.

* Wenn ein Kind weint, «solidarisieren» sich die Babyufig und weinen mit.

» Die Kinder lacheln einander zu oder verstandigeh siit ihnrer Mimik.

» Die Kinder beruihren sich mit Handen, Armen oder d&@mper. Da die Berlihrungen
manchmal sehr stirmisch sind, lenken die ErwaclmsdigeKinder zu behutsameren
Bewegungen.

» Die Kinder «spielen» gemeinsam, indem sie sich igggég Spielzeug geben, wegnehmen
und wiedergeben oder festhalten, wenn ein andaresdé haben will.

» Die Kinder schauen sich voneinander Handlungemnaem sie einander zusehen, sich
nachahmen und sich gemeinsam daruber freuen

Es tut auch den Eltern gut mitzubekommen, wie soteedlich sich Kinder entwickeln und
alle sind voéllig normal in der Entwicklung. Das gpénnt sie und damit auch ihre Kinder.

Natalija Krenz: Konnen Sie die einzelnen Entwicklungsphasen einBabys erlautern und wie
es sich in der jeweiligen Phase entwickelt?

Liesel Polinski: Ganz anschaulich um die Entwicklung im ersten Lefadmw nachzuvollziehen ist

fur mich folgendes:

Die Bewegungsentwicklung verlauft beim Baby meat ¥nnen nach auf3en und von oben nach
unten. Zuerst lernt es seine Augen bewusst zu bewes folgt der Kopf, die Schultern, der
Korper, Arme und Beine. Von oben nach unten bedediéss es nacheinander Kopf, Arme, Korper,
Beine, FURRe und als allerletztes bewusst seinenZed¢wegt.

Der folgende Text zur Entwicklung im ersten Lebahsjist aus dem Booklet: Die PEKiP-DVD,
Autorinnen: Liesel Polinski / Katrin Kriger, WVG Mgn GmbH



1. Lebenshalbjahr
Grof¥motorik

In Bauchlage
* hebt das Neugeborene den Kopf
e stitzt sich auf die Unterarme
» schwimmt, d. h., es hebt Arme und Beine
» stitzt sich auf den Handen ab
» kreiselt um die eigene Achse
e stol3t sich rickwarts ab

In Rickenlage

« fixiert einen Gegenstand mit den Augen

» verfolgt diesen Gegenstand mit dem Kopf

e dreht sich zu den Seiten

e dreht sich evtl. schon vom Riicken auf den Bauch
» fasst sich an die Knie

» ergreift seine FulRe

Feinmotorik

» Das Neugeborene hat meist gefaustete Hande

» Offnet die Hande zunehmend

 flhrt die Hande zum Mund und betrachtet sie

o fuhrt die Hande zusammen und halt Spielzeug fest
* spielt mit den Handen

 ergreift Spielzeug mit beiden Handen

* greift mit einer Hand in Bauch und Ruckenlage

2. Lebenshalbjahr
Grol3motorik

In Ruckenlage

* nimmt seine Fuf3e in den Mund
» sind die Hande frei, und ermdglichen intensivesuBden von Gegenstanden

In Bauchlage

* robbt es

* kommt in den VierfuRlerstand

 stutzt sich seitlich auf den Ellenbogen (Gartenpivaltung)
e krabbelt

» setzt sich evtl. schon selbststandig hin

e kommt in den Kniestand

e zieht sich zum Stand hoch

» steht mit Festhalten



* bewegt sich evil. im Barengang

* macht Seitwartsschritte mit Festhalten
» steht vielleicht schon frei

* macht evtl. erste Vorwartsschritte

Feinmotorik

 greift mit jeder Hand einen Gegenstand

» schlagt Gegenstande aneinander und klopft mit ihnen

» erfasst Dinge mit den Fingern

» lasst bewusst Gegenstande los und auf den Boden fal

» fasst kleinere Sachen mit Daumen, Zeigefinger urteNnger

* behandelt Dinge unterschiedlich (Dricken des GurmarsitSchiitteln einer Rassel)
» passt seine Hand vor Ergreifen dem Gegenstand an

o greift in Gefal3e

 ergreift Dinge mit gestrecktem Zeigefinger und Ban (Pinzettengriff)

» rdumt Dosen aus und ein

 greift kleine Dinge wie Krimel mit gebeugtem Zeigger und Daumen (Zangengriff)
« steckt Finger in Offnungen

» ahmt Tatigkeiten anderer Menschen nach

Entwicklung der Sprache

Die Sprachentwicklung beginnt, wenn die Eltern eiate Mal mit inrem Kind sprechen, direkt
nach der Geburt. Eigentlich beginnt sie schon wpideedas Gehoér des Kindes schon so weit
entwickelt ist, dass es Rhythmus und Melodie dea@pe wahrnimmit.

Die Kommunikation zwischen Eltern und Kind, sowdi@ handelnde als auch die sprachliche
beeinflussen die Sprachentwicklung des Kindes.sprachliche Entwicklung ist also von Anfang
an Bestandteil der sozialen Beziehungen.

Im Alter von etwa 2 Monaten, weckt das Kind unseugmerksamkeit mit seinem Lallen und ubt
wichtige motorische Ablaufe des Sprechens. Es folgeund O-Laute.

Im Alter von 5 Monaten fligen die Kinder Konsonaniémzu, die mit den Lippen und der
Zungenspitze gebildet werden, und entdecken dielidtdgpiten ihrer Stimme durch hohes, tiefes,
lautes, und leises Plappern. Eltern, die die Lédutr Kinder imitieren oder in anderer Form darauf
reagieren, bekommen immer mehr davon zu héren.

Bis zum Alter von ca. 10 Monaten kombiniert das B&bkale und Konsonanten zu langen
Wiederholungssequenzen.

Am Ende des ersten Lebensjahres beginnt das Kilbh&nSzu mischen, melodische AuRerungen
und einzelne Worte zu sprechen.

Liesel Polinski

Literatur:

Liesel Polinski

PEKIiP: Spiel und Bewegung mit Babys
rororo TB

Die PEKiP-DVD
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