Guten Tag meine Damen und Herren

Ich bin Liesel Polinski, Grinderin des PEKIiP
und seit tber 20 Jahren PEKIiP- GruppenleiterinAugbilderin und méchte zum Thema:
Zeit aus meiner Praxis berichten.

Ich freue mich, dass ich hier in Prag diesen Vgriralte.
Alles hat seine Zeit

Gedanken zur Bedeutung der Zeit im erzieherischere® unter besonderer
Bertcksichtigung des PEKIP -

Eigentlich hatte ich gar keine Zeit, diesen Vortzaghalten, da ich zu Hause meine Kurse
habe, Ausbildungen mache und eine Familie habe.rfoilmen das bekannt vor?

Hatten Sie eigentlich auch keine Zeit hierher zonkwen?

Uberlegen Sie mal, wann haben Sie das letzte Magielch habe keine Zeit!

War es kurz vor der Reise hierher zu den Kindexim-muf3 gleich den Zug bekommen, es
tut mir leid, aber ich kann dies oder jenes nicehmmit Euch machen. Ja, wie oft kommt
es uns Uber die Lippen, dal3 wir keine Zeit haben.

Dieser Satz: ,Ich habe keine Zeit.“ wird sehr adhhitzt. Was hoéren wir? Da ist jemand sehr
beschaftigt. Dann ist er oder sie bestimmt auchlgattvielleicht auch noch viel Geld.
Irgendwie darf man keine Zeit haben, sonst ist mamserer Gesellschaft suspekt, evitl.
nicht erfolgreich oder vielleicht arbeitslos? Oders stimmt sonst nicht mit dieser Person?
Aber ist es wirklich so?

Ein Satz, der mir im Leben wichtig geworden istité:

Das kostbarste Geschenk, was wir zu bieten habest die Zeit. Zeit haben
ist keine Zeitfrage.(Anton Knerr)

Fangen wir einfach beim Lebensbeginn an. Es wietfach versucht, durch viele Untersu-
chungen in der Schwangerschaft vorherzusagen, wahhdas Baby kommen wird.
Frihgeburten kommen Ubrigens héaufiger bei Mittem die voll arbeiten und einen
stressigen Job haben und dadurch oft auch eindézjehebensweise.

Die meisten Frauen wiinschen sich, dal3 das BabgerarGeburtstermin kommt, da das
Warten als unangenehm empfunden wird und wir miogtir gelernt haben, die Zeit ab-
zuwarten. Auch fur die Arzte muR das Baby plinktkommen, und wenn nicht, wird mit
Wehentropf nachgeholfen oft nicht nur, wenn einglizirische Notwendigkeit zugrunde
liegt.

Ein weiterer wichtiger Satz zur Zeit lautet:
Einen Menschen lieben, heilt, fir ihn Zeit haben(Verfasser unbekannt



Wenn das Baby dann da ist, geht es gleich weiteni/¢s sich Zeit la3t mit dem ersten
Trinken an der Brust oder bei der Mutter nicht softie Milch da ist, wird nicht geguckt,
wie kénnen wir Mutter und Kind gentigend Zeit fleaider lassen, um sich aneinander zu
gewohnen und dadurch auch den erfolgreichen Stijbvog zu ermdéglichen sondern das
Baby wird seine erste Flasche bekommen.

Als nachstes kommt oft schon im Krankenhaus digésravann wird es denn
durchschlafen? Und nicht, wie kbnnen wir es demyBateichtern, den Ubergang vom
Wohlfiihlen im Mutterleib zum Leben auf dieser Wiplt zu verkraften?

Zu Hause geht es weiter, dafd das Neugeboreneaithumseren Zeitvorstellungen richten
soll und nicht umgekehrt.

Aber wie ist es nun mit dem Neugeborenen und sddaetiirfnissen? Der neugeborene
Saugling spurt Hunger, fuhlt sich nicht wohl undnteEr hort erst auf zu weinen, wenn er
die Brust oder die Flasche im Mund spirt und sadkgem. Hier ist es wichtig, daf’ die
Mutter mdglichst prompt reagiert, damit das Kindfyavenn ich Hunger habe, wird dieser
gestillt und so entwickelt sich Urvertrauen. Feldgte Fitterungszeiten verunsichern das
Neugeborene, da es noch keinen Zeitbegriff hatWean das Kind zu nichts zwingt und
die Bezugspersonen sensibel genug sind, das Be&sliiefoh Nahrung von anderen Beddirf-
nissen zu unterscheiden und es prompt erfillen elasiKind von allein ohne jeden Druck
seine Essenszeiten regulieren lernen.

Wenn das Baby ein wenig alter ist, beruhigt es satton, wenn es hochgenommen wird, da
es gelernt hat, wenn die Mutter mich hochnimmtgdwes auch bald etwas zu essen geben.

Einige Zeit danach reicht es dem Kind schon, waarMilitter den Raum betritt. Es weil3,
wenn die Mutter kommt, werde ich aufgenommen uricbbene etwas zu essen. Diese
Verkniipfungen (auch klassisches Konditionieren gatjaverden vom Baby
vorgenommen, wenn die Mutter oder der Vater odes andere Bezugsperson sich die Zeit
nehmen, normalerweise sofort zu reagieren, weniKoeksseine Bedurfnisse aul3ert.

Durch diese VerlaRlichkeit am Anfang des Lebenslwas Kind mit der Zeit immer mehr
lernen, dal3 Bedurfnisse nicht immer und nichtdadullt werden konnen. Es lernt sich
auf die allgemeinen Essenszeiten einzustellen estiromt selbst wieviel und was es essen
will. Es muf3 aber auch die Folgen tragen, dal3stsveeder etwas bei der nachsten
Mahlzeit gibt auch wenn es wenig gegessen hat.

Schlafen ist genauso wichtig und es soll auchdi€iZwang verzichtet werden. Das Kind
mufd das Recht haben, zu schlafen, wann es moctiteastmngenommen zu werden, wenn es
ausgeschlafen hat. Es ist wichtig, die Kinder dazzuleiten, auf ihren eigenen Organismus
zu vertrauen und auf seine Bedirfnisse zu horezisfizle: Anke Margarine, Thomas saure
Gurken)

Ein Kind braucht, um sich gesund zu entwickeln hazieit Uber die reine Versorgung hin-
aus. Seine Neugier Neues wahrzunehmen und seirgBretm zu bewegen und zu betétigen
muf3 von seinen Bezugspersonen als wichtig angesetteanterstitzt werden. Dies kann
man dann besonders gut, wenn man sich furs Kindal&. Spater mit zunehmendem Alter
konnen wir den Kindern auch mal zumuten zu warten.

Untersuchungen zeigen, dal3 Kinder von Eltern, idie\wenig Zeit nehmen, die ,artig” sein



sollen, sich wenig bewegen durfen und nichts bemikitirfen, sich nicht altersgemar
weiter entwickeln. Auch werden diese Kinder friitdwft mit ,Hilfsmitteln* versorgt, wie
Wippe, Laufstall und Gehfrei (wir lassen uns dasd<ja eine Menge kosten).

Auch das Fernsehen oder Videos werden im erstearisghr schon als Babysitter
eingesetzt. Anfang dieses Jahres las ich bei uderiZeitung einen Artikel mit der Uber-
schrift - Erstes Video nur fir Babys-Hit in den USBieses Video wurde von zwei Mittern
entwickelt, die oft zusammen spazieren gingen uacktan, dal3 die Kinder in ihren Wagen
zufriedener waren, wenn sie sich anschauen kongteist psychologisch lange bekannt,
dal3 das Sehen von Gesichtern, besonders auch Bathtge Sauglinge fasziniert. Anstatt
jetzt diese Kontakte der Kinder als wichtig anzesebnd alle Eltern aufzufordern, laf3t eure
Kinder zusammen sein, entstand ein Video, auf demabygesichter zu sehen sind, die
lachen, weinen, vor sich hin blubbern oder in detty¢éschichte rumschauen. Das Video
fesselt die Kleinen so stark wie kaum etwas andengisdem Bildschirm. Bezeichnend
vielleicht auch noch, daf3 nur Gesichter gezeigtherund keine Babys in Bewegung. Die
Kinder kdnnten dann ja auch nach Bewegung verlangedmicht mehr nur mit dem
Zusehen zufrieden sein.

Das Video wurde schon weit Giber 100.000 mal vetkand sogar von Experten empfohlen
mit der Begrindung: Eltern kdnnen verschnaufenyBa@ucken fern. Ich denke, die Eltern
konnten besser verschnaufen, wenn sie wieder réran Eltern spazieren gingen, sich
Uber Fragen austauschen, frische Luft tanken,m@olegen und die Kinder kénnten sich
anschauen und gemeinsam freuen.

Aber woher sollen Eltern das wissen?

Um Eltern zu werden, braucht man keinerlei Quadifiinen nachzuweisen und Erziehung
wird auch nirgends gelehrt, auf3er wenn ein entbprester Beruf erlernt wird.

Die Realitat zeigt, dal3 es Eltern schwer fallt, Kirtdern zu leben und sie zu erziehen.
Womit wir bei der Notwendigkeit sind, wie wichtig est, Eltern und Kindern den Beginn
des gemeinsamen Lebens von Anfang an zu erleicatetimhnen Hilfestellung zu geben.

Ein weiteres Sprichwort, dessen Quelle ich leideintnweil3, lautet:

Alles hat seine Zeit, wenn wir uns Zeit lassen. Zegewinnt nur der, der
sich Zeit laf3t. (Verfasser unbekannt

Als Beispiel méchte ich jetzt ndher das PEKIP betéen.

Die Spiele des PEKIP gehen bekanntermal3en aufgeiPPsychologen Dr. Jaroslav
Koch zurlick. Er nahm sich Zeit fir die Kinder institut fir Mutter und Kind. Er spielte
nicht jeden Tag eine bestimmte Zeit mit den Kindelia er festlegte sondern er und seine
Assistentin spielten eine gesamte Wachzeit mitkladern. Das heifl3t, er richtete sich nach
den Kindern mit ihrer ureigenen Zeit, die jedesdindividuell nach seinen Bediirfnissen
und Fahigkeiten festlegte.

Diese Zeit konnte an einem Tag langer und an esmssheren Tag kurzer sein je nach
Bedurfnis und auch durch veranderten Schlaf-, \Wdlshus variieren.

Hier fangt es an, fur uns PEKIiP- Gruppenleiterinselmwierig zu werden. Wir missen mit
der Zeit notwendige Kompromisse eingehen. In dstitiriionen geht es nicht ohne eine
bestimmte Zeit, die meist schon an uns herangetrage oder von uns festgelegt wird.

Aber auch die Eltern haben ihre Vorstellungen, wiainen die Gruppe am besten palf3t. Oft
wollen sie verstandlicher-weise, dal3 die Vater@en@ruppe teilnehmen kénnen. Das heil3t
dann oft praktisch am frihen Abend, weil die Vatrher arbeiten missen. Aber was heil3t



das jetzt fUr die Kinder, deren Bedurfnisse bzwghtihkeiten auf jeden Fall beriicksichtigt
werden mussen, da sie ja noch nicht gelernt hatienyir oben gesehen haben, sich auf
bestimmte Zeiten einzustellen. Also versuchen warZeit nach den Kindern zu richten.
Aber was ist fur sie die beste Zeit? Sie soller &fachphase haben, satt sein und sich jetzt
bewegen wollen.

Auf jeden Fall kbnnen die Eltern zu Hause dieseh¥ait fir das Spielen mit dem Kind
nutzen, was ich am Einfihrungs-abend mit den Ebespreche.

Jedes der 8 Kinder hat eine andere gute Zeit &izduppe, die sich aber oft schnell
verandert. Wir missen uns aber leider an eine gesamie Zeit halten.

Wie sieht es nun in der PEKIiP-Stunde mit der Ze#?a

Die PEKIiP- Gruppenstunde dauert jeweils 11/2 Stapdas nicht heil3t, da? 11/2Stunden
etwas mit den Kindern passiert, sondern daf} wilevohit das Glick haben, dal alle Kinder
in den 11/2 Stunden einmal wach sind, die andeessofen wahrnehmen und intensiv mit
ihrer Mutter oder ihrem Vater spielen kobnnen. BEsrkaber auch sein, dal3 ein Kind die
gesamte Gruppenstunde verschlaft.

Am Einfihrungsabend versuche ich, die Eltern zuzdaggen, ihr Kind schlafen zu lassen.
Dies fallt ihnen oft nicht leicht, da die Bezugsgmaren sich gerade auf das gemeinsame
Spiel und die Anleitung durch die Gruppenleitergpeziell etwas fir ihr Kind gezeigt zu
bekommen, gefreut haben. Auch wissen sie viellachbon um die Freude, die die Kinder
aneinander haben und wollen ihnen diese ermdglichgch haben sie fur den Kurs Geld
bezahlt.

So setzen die Eltern sich manchmal Gber die Bedi$drder Babys hinweg, was von diesen
oft ungnadig aufgenommen wird. Sie weinen. Mancherik lernen sofort daraus, andere
brauchen es, die Gefiihle des Babys auf die eigem&tiSn tbertragen zu bekommen. Mein
Hinweis, wie es ihnen wohl gehen wiirde, wenn sideniuiéren und einfach geweckt
wirden und dann noch gut gelaunt sein solltert, diitf

Wichtig ist es auf jeden Fall sich intensiv auch dar Mutter zu beschéaftigen auch wenn
das Kind schlaft. Sie lernt, ich bin auch wichtigt mir wird auch ohne Kind Kontakt
aufgenommen und ich bekomme Hinweise, was ich azisélanit dem Kind machen kann.
Sie lernt durch unsere positive Verstarkung, diaadion so zu akzeptieren, in anderen
Situationen auch die Bedtirfnisse des Kindes zursedie mit den eigenen abzuwagen und
eine fir beide akzeptable Losung zu finden.

Warum kommen die Eltern in die PEKiP-Gruppe? Alsvor Uber 20 Jahren mit den ersten
Kursen begann, waren die Eltern einfach froh, ané#tern in gleicher Situation zu treffen
und sich mit ihnen auszutauschen, Anregungen zarbelen, was sie mit ihren Kindern
spielen kdnnen und intensiven Kontakt mit den Kimdau haben.

Heute gibt es einen groRen Markt von KursangebfiteRMutter/Vater und Kind. Das geht
Uber Babymassagekurs, Stillgruppe, Elterngespréetssiit den Kindern, Krabbelgruppe
bis zum Ruckbildungskurs, bei dem die Kinder hétweerden. Die Eltern entscheiden sich
vielfach nach dem Gesichtspunkt des grof3ten Prafiesser Konsum- oder
Leistungsgedanke fur Kinder im Sauglingsalter setahche Gruppenleiterin unter Druck.

In dieser Situation steht die Gruppenleiterin udim Druck zu vermitteln, daf3 es fir die
Eltern wichtig ist, sich zur Beobachtung ihres KasdZeit zu lassen, seine Bedirfnisse
wahrzunehmen, zu verstehen und einfihlsam auf dasé{nzugehen, was auch heif3en



kann, evtl nichts mit dem Kind zu machen.

Zeit mit Menschen in gleicher Situation zu verbangschafft vielleicht ein Stiick Heimat,
Identitat, Sicherheit und Kontinuitat. Es ist gexach PEKIP eine Chance die individuelle
Entwicklung des eigenen Kindes zu sehen und alereptizu lernen, da nicht Uber die
Entwicklung der Kinder geredet wird sondern siavrdliell erlebt und sichtbar wird.
(Behinderte Kinder)

Folgender Spruch fallt mir bei der Gruppenarbditeat:

Kinder und Uhren durfen nicht standig aufgezogen wden. Man muf} sie
auch gehen lasser(Verfasser unbekannt

Mutter mit Zweit- oder Drittkindern haben oft ,nuden Wunsch, sich bewul3t Zeit zu
nehmen, um sich mit diesem Kind einmal intensivoe@schaftigen, ohne durch die anderen
Kinder abgelenkt zu werden und sind damit ein \Mdrhiir die anderen Mdtter.

Was bedeutet nun der Faktor Zeit in der PEKiP-Geagpunde? Jede Bezugsperson ist dann
willkommen, wenn sie kommt. Sie soll nicht das Getiaben, sich abhetzen zu mussen,
um nicht zu spat zu kommen. Wenn sie zu frih ddétsie Zeit, sich auf die Gruppe
einzustellen. Wenn die Eltern den Gruppenraum testrest fir sie PEKiP- Zeit. Da der

Raum warm ist, werde ich sie die ersten Male ersmanihr Baby schon auszuziehen und
das mit ihm zu tun, was ihnen beiden Freude macht.

Mit der Zeit wird sie Sicherheit erwerben und inlRweginnen. Die Eltern kommen selten
alle zur gleichen Zeit und deshalb ist ein gememesaAnfang auch meist nicht moglich.
Gerade wenn die Eltern nicht alle zur gleichen Keimen, hat die Gruppenleiterin die
Maglichkeit, sich auf die einzelne Mutter einzukass

Die wichtigste Stunde ist immer die Gegenwart. Debedeutendste Mensch
ist immer der, der mir gerade gegenuber steh{Meister Eckhardt)

Die PEKIiP- Gruppenleiterin muf} vielfach Mutter/\agest in ihrer eigenen Kompetenz
bestarken, damit Selbstvertrauen wachsen kann.

Das Gesprach mit jeder einzelnen Mutter ist wighti§estandteil des PEKIP

» Jede/r von uns hat in sich ein Beachtungsdefizit
» Jede/r mag auch ehrliche und konkrete Beachtungigesen Tuns
» Jede/r achtet auf Reaktionen im eigenen Umfeld

Ziel des PEKIP ist fur die Eltern, neue Fahigkemea einflhlsameres Verhalten im
Umgang mit dem Baby zu erproben, sicherer zu weuntheihdas Gelernte (z.B. die
Anregungen) auch anzuwenden. Darin bestarke g£Balppenleiterin die Eltern.
Untersuchungen zeigen namlich, dal3 durch Ausprebieeuer Verhaltensweisen sich auch
Einstellungen veandern und nicht umgekehrt.

Positive Verstarkung bedeutet eine Bestatigungeaddéhlsamen Verhaltens.

Diese Bestatigung schafft Verhaltenssicherheitstadkt das Selbstwertgefiihl der Eltern.
Sie zeigt Wirkung und fuhrt zu Wiederholung, umesrhpositiv gesehen zu werden. Sie
fordert die Lust auf mehr Erfolge und die Bereitdfthsich weiterzuentwickeln. Beispiel:
»Ich finde es toll, wie schnell du gelernt hastlidiiber die Seite hochzunehmen. Es ist gar
nicht so einfach, da es fir dich ja etwas ganz Slevss."



Eine gute Atmosphare erhoht die Bereitschaft zuméswe.

Nur konkretes Eingehen auf Situationen bzw. aukemmkretes Detail verstarkt Verhalten.
Positiv werden Verhaltensweisen erst dadurch, gaBenannt werden, wie das Beispiel
zeigt.

Allgemeines Lob ist zwar gut, verandert aber kaumkketes Verhalten. Wenn die
Gruppenleiterin auf die Mtter eingeht, positivedback gibt, wenn die Mitter sensibel
auf die Kinder reagieren und die VerhaltenswedenKinder verbalisiert,

» wird das Verhaltnis zwischen Mutter und Kind si@rhessern.
» wird die Mutter sich adaquater dem Kind gegenileehalten.

» wird die GL die Beziehungen zwischen den Mutterrbessern.
» werden die Kinder gute Kontakte zueinander finden.

» wird die GL von den Eltern akzeptiert werden.

Dieser Vorgang verstarkt sich, denn die Elternbenteaktive, zufriedene Kinder in der
Gruppe. Das motiviert sie, mit ihnren Kindern zu Badhnlich umzugehen und dadurch
auch dort selbstandige ausgeglichene Kinder zurhabe

Wenn sie vielleicht vorher ihre Bedurfnisse in dander-grund gestellt haben, lernen sie,
dal3 es im Endeffekt einfacher ist, die Bedurfnt=e Kindes zu berucksichtigen, ein
zufriedeneres Kind zu haben und dadurch evtl. wietshr Zeit fir sich zu haben. Es ist
wichtig, dal3 die Gruppenleiterin positive Veranaegen im Verhalten der Eltern
wahrnimmt (z. B. nicht mehr hinsetzen), sie vedaii und die Eltern bestarkt, dieses neue
Verhalten beizubehalten. Die Gruppenleiterin lotgippves Verhalten und zeigt evtl. weitere
Mdglichkeiten zum Umgang mit dem Kind auf (z.Bnd&ind Ringe zum
Selbsthochziehen anzubieten, anstatt es hochamiehie Eltern erinnern sich an die
Bestatigung in der Gruppe und werden das Verhaltederholen.

Die Gruppenleiterin kritisiert nicht, sondern vérgt das positive Verhalten. Wenn die GL
das Verhalten einer Mutter nicht versteht, fragtreach (z.B. Kind fangt an, sich
fortzubewegen und Mutter holt es immer wieder zkr&cage: ,Ich sehe, dal’ Dein Kind
sich fortbewegen will und Du es zurtickholst .*).Bas kann sich ein Gesprach tber
Vertrauen zum Kind und sein Tun und vielleicht allen ein Gesprach Uber kindgerechte
Wohnungen entwickeln. Auf Grund solcher konkre®giiationen, die die Gruppenleiterin
miterlebt, kann die Mutter selbst oder mit andeverbesserungsmaoglichkeiten oder
Losungen entwickeln und dadurch in Zukunft in atmdin Situationen besser reagieren und
Erlerntes ausprobieren.

Wenn die Gruppenleiterin der Mutter eine Anregunigietet, nimmt sie sich Zeit fir Mutter
und Kind.

Konkret:
Die PEKIiP-Gruppenleiterin

* beobachtet die einzelne Mutter und ihr Kind

* beginnt ein Gesprach lber das, was sie beobachtet

» Uberlegt sich eine Anregung, die der Situation,Bkfindlichkeit von Mutter und
Kind und der Entwicklung des Kindes angemessen ist

» zeigt modellhaft die Anregung (evtl mit ihrer Pupped erklart sie

» ermuntert die Mutter zum Ausprobieren und begleltet Tun verbal und nonverbal

* bestarkt einfihlsames Eingehen auf das Kind



* bestatigt das richtige Ausfiihren der Anregung

» entwickelt mit der Mutter zusammen eine VarianteAleegung oder ermuntert die
Mutter selbst zu entscheiden, ob sie das Spielimme verandern, wiederholen oder
abbrechen will

 |af3t sich Zeit bei der Mutter

| beendet das Gesprach mit einer positiven Veastdy
(evtl. Beispiel: Kind tritt gegen einen Ball)

Die Mutter lernt in der Zweiersituation mit ihnremrid und laf3t sich Zeit beim

Ausprobieren einer Anregung die Bedurfnisse ihrexl&s besser wahrzunehmen. Wenn die
Mutter mit ihren Kindern spielen, erfahren sie méber die momentane Entwicklung ihres
Kindes, vertiefen ihre Beziehung und werden inLdige versetzt, neue Verhaltensweisen
auszuprobieren, ihre Sichtweise zu erweitern uridis¢tr Schritt neue Einstellungen zu
erlernen. Wenn das Baby Freude hat, verstarkersichdrn diese Erfolgserlebnisse die
neue Kompetenz.

Wachsen braucht Zeit. Auf einem Saatfeld, was taglh gepflugt wird,
gedeiht kein Weizen(Verfasser unbekannt

Die Mutter wird immer sicherer in inrem Verhalt&ie greift nicht in der Entwicklung des
Kindes vor, sondern gibt ihm seine Zeit, die essiine Entwicklung braucht. Das Kind
bestimmt eigenstandig Zeit, Tempo, Weg und ZieleekEntwicklung.

Die Mutter bemerkt, wenn das Kind seine eigene Heiticht, z.B. wenn es seine Hande
beobachtet, mit ihnen spielt und sie in den Muinanmt und a3t dem Kind diese seine Zeit,
auch wenn sie gerade etwas mit dem Kind tun wdflieder, denen man diese Zeit nicht
l&Rt, werden sich spater auch nicht allein bes@iftkonnen.

Im zweiten Lebenshalbjahr wird die Umgebung deslémso gestaltet, dal? es Zeit und
Raum hat, sich frei zu bewegen. Die Eltern habetrdeen in seine Fahigkeiten,
beobachten das Kind bei seinen Aktivitaten, erweigeinen Spielraum und greifen nur bei
Gefahr ein.

In der Entwicklung gibt es sensible Phasen, in dérestimmte Dinge besonders gut gelernt
werden. Es ist wenig forderlich fiir das Kind diesdrasen vorzugreifen; aber auch sie
ungenutzt verstreichen zu lassen.

Ein Beispiel aus dem Erziehungsalltag mit meinahier kann dies vielleicht
verdeutlichen. Die Mutter eines ihrer Freunde negidal} es Zeit sei, dald Jorg die Farben
lernen musse. Es hiel3 nur noch ,der blaue Pullaerote Hose". Aul3erdem hingen
Uberall Farbtafeln in der Wohnung. Es verunsicheiteh zuerst, weil ich merkte, dafd Anke
gar kein Interesse an Farben hatte. Kurze Zeiesfétgte sie mich, ob das ein rotes Auto
sei. Von diesem Moment an machte es ihr Spal3psicharben zu beschéftigen. Der
gleichaltrige Junge hat sich nicht daftr interassie

Die PEKIiP-Gruppe umfaldt den Zeitraum des gesamareLebensjahres mit
wochentlichen Treffen. Als ich bei meinem jetzigebeitgeber die Bedingungen fir meine
Kurse aushandelte, meinte der Geschaftsfuhreglalbe, ein Kurs mit 10 Treffen fur jede
Mutter reicht. Wenn sie es dann nicht begriffen hatd sie es nie begreifen worum es geht.
Ich konnte ihn aber dann lGiberzeugen, dal3 erstavenr wachsen muf3, um Verhaltens- und
Einstellungsanderungen zu errei-chen und auch inel2enshalbjahr andere Dinge in der
Entwicklung wichtig sind wie im ersten Halbjahr.

Die kontinuierlichen wochentlichen Treffen mit demdividuellen Eingehen und der



konkreten Verstarkung des positiven Verhaltensrjdtigter und jedes Kindes sind
notwendig, um individuelles Lernen zu ermoglichen.

In der Gruppe sich wochentlich Zeit fireinandenehimen

 erleichtert das Ausprobieren zu Hause

» erleichtert den Kindern wieder miteinander bekanntverden
» erhalt die Freude an der Sache

* erleichtert den Alltag zu Hause

» entspricht den Winschen der meisten Eltern

o flhrt zu verandertem Verhalten

PEKIP beeinflul3t direkt das Verhalten der MuttetdraDas , Tun® steht im Vordergrund.
Selbstverstandlich benotigt dieser Prozel3 ZeithBieésumfassen die PEKIP- Gruppen das
gesamte erste Lebensjahr. Wenn die Eltern sichfiZieitliese Aktivitdten mit dem Baby
lassen,erhoht dies die Fahigkeiten des adaquateyahiys durch erfolgreiche und mel3bare
Erfahrungen. Die Eltern werden nicht so schnedilia Verhaltensweisen zurickfallen.

Die neue Kompetenz im Umgang mit dem Kind fuhremer verbesserten Einstellung.
Das braucht natirlich Zeit.

Die Dauer von einem Jahr ist auch wichtig, um domtékte der Eltern und der Kinder
miteinander zu intensivieren. Erste Probleme umareler wie der Umgang mit Fragen wie
-das eine Kind nimmt dem anderen etwas weg, wigiggaman angemessen- werden
zusammen mit Hilfe der Gruppenleiterin geltst. Ziet PEKiP- Arbeit ist es auch, dal3 die
Gruppe Uber das erste Jahr hinaus zusammen [ietwteder treffen sich die Eltern als
Selbsthilfegruppe in den einzelnen Wohnungen oeGduppe sucht sich einen Raum oder
schlieRen sich einer geleiteten Gruppe an.

Vor uns liegt eine Zeit.

Hinter uns liegt eine Zeit.

Vielleicht gibt es schonere Zeiten.

Aber diese Zeit ist die unsere.(Verfasser unbekannt

Oft hore ich auch von Eltern, wenn das Kind dodt krabbeln wirde, dann wére vieles
einfacher oder etwas spater, wenn das Kind doc¢haerfen wirde usw. Wenn die Kinder
dann groRRer sind, heil3t es oft, wie einfach wataeh, als das Kind noch klein war.Es ist
gut, die Eltern zu unterstiitzen, die momentane asitie richtige Zeit fur sich und ihre
Kinder anzunehmen und zu geniel3en.

Liebe hat, wer sich Zeit nimmt fUr die anderen undihnen jeden Tag neu
Zeit schenkt.(Leo Tolsteu)

In Leeuwarden in Holland gibt es ein Modellprojetischen Jung und Alt. Zwei- bis
vierjahrige Kinder treffen sich vier Mal wochentlienit alten Menschen (Durchschnittsalter
85 Jahre) in einer Altentagesstatte, die nebelohelertages-statte ist, zum Spielen, Singen
und gemeinsamen Essen. Die Betreuer sagen: Alt&unai@r in diesem Alter ergdnzen sich
sehr gut. Die Alten schenken den Kindern Zeit, Geédud Andacht, die andere
Erwachsene meist nicht fiur sie haben. Umgekehrtl@vedie alten Menschen zu Aktivitaten
angeregt, die man ihnen gar nicht mehr zutrautvisczhen hat dieses Projekt in den
Niederlanden viele Nachahmer gefunden.



Die Arbeit lauft die nicht davon, wenn du deinem Knd den Regenbogen
zeigst. Aber der Regenbogen wartet nicht, bis du rnder Arbeit fertig bist.
(Verfasser unbekannt)

Eltern nehmen sich oft in wichtigen Momenten nidiet Zeit fur ihre Kinder und glauben,
durch kostspieliges Spielzeug oder teure aul3eirichashktivitaten den Kindern Gutes zu
tun und sehen nicht, daf’ es sich um eine standiggilberflutung handelt.

Eine Untersuchung des Berufsverbandes Deutscheh®&gginnen und Psychologen zeigt,
dalR 70% der Grundschulkinder sagen, dafl3 sie SateEhhweil sie keine Zeit fir spontanes
Spielen und Ruhepausen haben sondern durch vigleeRaktivitdten verplant sind.

Ein Spaziergang oder Spielen in der freien Natu &eine Beschaftigungs-kricken
sondern Mdglichkeiten, sich zu bewegen, auszutadbemliches zu erleben, zu héren, zu
schéarfen fur die kleinen Dinge, die in der Hektfkuntergehen. Gerade der Mangel an Zeit
fur freie Bewegung fihrt bei Kindern oft zu Unfallend Schulversagen.

Alles mul3 heute schnell gehen. Es wird schnell geg® gefahren, gearbeitet, konsumiert,
gelebt. Besinnung weicht der Betaubung. Mul3e wird 2xotischen Fremdwort, das man
nur noch selten benutzt.

Zum Abschlufd méchte ich lhnen ein selbst gemadBeicht mit auf den Weg geben.

Ich wiinsche Euch Zeit, Zeit, die in Euch keimt
aber auch Zeit, die Ihr mit anderen teilt.

Zeit zur Ruhe und zum Traumen,

ohne zu glauben, etwas zu versaumen.

Zeit, die Ihr meint sonst nicht zu haben,

Zeit fur Bewegung und Neues zu erfahren.

Ich danke lIhnen fiur Ihre Aufmerksamkeit

©Liesel Polinski



