
Zielpublikum  Kursleiterinnen kleinkinderkurse® 
Fachpersonen und interessierte Eltern 

Datum  Samstag 20. Oktober 2012  
13.30 bis 16.30 Uhr

Ort  Tramstrasse 1, 8050 Zürich-Oerlikon 

Anmeldung  Bis 4. Oktober 2012  
die Teilnehmerzahl ist beschränkt. 
Beatrice Meyer, fam-meyer@hispeed.ch

Infos  Daniela Holenstein,  
info@kleinkinderkurse.ch 076 371 31 93

Kurskosten  Kursleiterinnen kleinkinderkurse®  
Fr. 60.–, Andere Fr. 90.– 

Referentin  Liesel Polinski 

Träger  Verein kleinkinderkurse®

Weiterbildung  Kursleiterinnen kleinkinderkurse®

Kleinkinder  
im Alltag begleiten

Der Alltag schenkt uns viele Möglichkeiten, die  
das Selbst-Vertrauen, das Selbst-Bewusstsein 
und die Selbst-Wirksamkeit von Kleinkindern  
unterstützen. Nutzen wir sie! 

Schon kleine Kinder wollen in das alltägliche  
Leben einbezogen werden und mitmachen, um 
nützliche Erfahrungen für ihre Selbst-Ständigkeit 
zu sammeln.

Wir erarbeiten und probieren einzeln und in  
Gruppen Anregungen aus dem Alltag, die den 
«Selbst-Wert»  kleiner Kinder stärken und  
reflektieren unsere Erfahrungen im Plenum.
Wir entwickeln Möglichkeiten, diese Tätigkeiten  
in unsere Arbeit in den Kleinkinderkursen und  
mit Eltern und Kindern zu übernehmen.  
Wir wollen Eltern Mut machen, diese Tätigkeiten 
mit ihren Kindern zu Hause weiter auszubauen. 
 
 
Liesel Polinski, Dipl. Sozialarbeiterin, ist seit 1975  
Kursleiterin und Ausbildnerin für Eltern-Kind-Gruppen  
in Deutschland. Sie ist Mitbegründerin von PEKiP  
(Prager–Eltern–Kind–Programm) e.V.
Sie hat verschiedene Bücher im Frühbereich geschrieben 
unter anderem «PEKiP: Spiel und Bewegung mit Babys» 
und «Wie ein Kleinkind seine Welt entdeckt».

«Kinder bekommen heutzutage oft zu viel 

von dem, was sie wollen und zu wenig 

von dem, was sie brauchen.»
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